o,
SERAL

LUNES 2

COLEGIO SAN JOSE

MARTES 3

Crema de calabacin

MIERCOLES 4

Judias verdes con patata y
zanahoria

JUEVES 5

Arroz integral con con tomate y
cebolla

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

MENU NOVIEMBRE 2026 RD COLEGIO SAN JOSE SIN PESCADO gﬁm—,

VIERNES 6

'Sopa casera de cocido con pasta

0000

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,

tomate v maiz

Albéndigas de cerdo con salsa
de zanahoria con guisantes
salteados

Filete de magro de cerdo a la
plancha con ensalada de
lechuga. tomate v brotes de soia

Garbanzos, pollo y verdura del

cocido

Fruta

Fruta

Helado

0

Fruta

Energia: 376 keal . Lipidos: 14,5 g . Acidos Grasos Saturados: 4,4 ¢ . Hi

LUNES 9

Brocoli al estilo casero

lidratos de carbono: 42,7 g . Azlicares: 13,2 ¢ . Proteinas: 16,2 . Sal: 1,5 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

MARTES 10

Macarrones con tomate

6

MIERCOLES 11 JUEVES 12

Garbanzos con espinaca y huevo
duro con arroz integral

Arroz a la milanesa

0L

VIERNES 13

Crema de puerros con costrones

0

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

ol )

Bolofiesa de legumbres con

verduras

Contramuslo de pollo a la
plancha con ensalada de tomate,
maiz v cebolla

Filete de magro de cerdo
empanado con ensalada de
lechuga. tomate v pepino

Hamburguesa de pavo con
patata asada

Fruta

Yogur

0

Fruta

Fruta

Fruta

Ensalada de alubias

D@

Sopa casera de ave con pasta

000

MIERCOLES 18

Arroz con verduras (champifion,
calabacin y guisante)

Energia: 468 keal . Lipidos: 18,5 g . Acidos Grasos Saturados: 3,7 g . Hidratos de carbono: 52,4 ¢ . Aziicares: 12,18 . Proteinas: 19,8 Sal: 1,9 g . - . Valoracion calculada seglin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 16 MARTES 17

Menestra de verdura rehogada
con jamon York

Q0L2

Contramuslo de pollo asado con
patata y cebolla

Garbanzos guisados con dados
de cerdo

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de tomate, maiz y
cebolla

JUEVES 19 VIERNES 20

Tortilla francesa con loncha de
queso y tomate

0

Fruta

Fruta

Fruta

Helado

0

Energia: 386 keal . Lipidos: 15,1 . Aci

43g. Hi

LUNES 23

Arroz blanco con tomate

lidratos

MARTES 24

Macarrones integrales con
cebolla, tomate y oregano

0

Judias verdes rehogadas con
jamon serrano

: 42,2 ¢ . Azlcares: 13,7 ¢ . Proteinas: 17,5¢. Sal: 1,6 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.

JUEVES 26

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

VIERNES 27

Crema de calabaza

©00a |

Huevos fritos con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

ol )

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga, tomate
v brotes de soia ()

Faijita de legumbreta con queso
con ensalada de lechuga, tomate

m \} Eioino/

Fruta

Fruta

Estofado de pavo en salsa
ortelana con champifion, cebolla
auisantes con arroz intearal

Contramuslo de pollo asado a la
naranja con patata y cebolla

Fruta

Fruta

Yogur

0

lidratos

Energia: 528 kcal . Lipidos: 18,7 g . Acic

LUNES 30

Fideua de verduras

41¢g.H

0

MARTES 1

Paella valenciana

61,3 g. Azicares: 13,0 g . Proteinas: 24,9 g . Sal: 2,3 g.. - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

MIERCOLES 2

JUEVES 3

VIERNES 4

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,
tomate v maiz

[Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate, maiz y cebolla

Fruta

Yogur

0

Energia: 525 keal . Lipidos: 19,6 ¢ . Aci

lidratos

45¢g. H

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

63,8¢. Azicares: 12,3 g . Proteinas: 20,8 Sal: 1,6 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

0080

Cumpliendo el RD1021/2022 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
En nuestros menus utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



o,
SERAL

LUNES 2

COLEGIO SAN JOSE

MARTES 3

Crema de calabacin

MIERCOLES 4

Brocoli con patata

JUEVES 5

Arroz integral con con tomate y
cebolla

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

MENU NOVIEMBRE 2026 RD COLEGIO SAN JOSE SIN LEGUMBRE Sﬁz&

VIERNES 6

'Sopa casera de cocido con pasta

0000

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,

tomate v maiz

Hamburguesa de pavo

Merluza empanada

0O@00C

Contramuslo de pollo a la
plancha

Fruta

Fruta

Helado

0

Fruta

Energia: 345 kcal . Lipidos: 14,3 g . Acidos Grasos Saturados: 4,0 g . Hi

LUNES 9

Brocoli al estilo casero

lidratos de carbono: 37,8 g . Azlicares: 12,7 ¢ . Proteinas: 14,6 g . Sal: 1,4 ¢ . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

MIERCOLES 11 JUEVES 12

MARTES 10

Macarrones con tomate

6

Patatas a lo pobre

Arroz con tomate

VIERNES 13

Crema de puerros con costrones

0

Tortilla de patata Ensalada de
lechuga, tomate y atdn

DO

Cinta de lomo de cerdo al horno

Fogonero en salsa de tomate con
ensalada de tomate, maiz y
cebolla

D0

Filete de magro de cerdo
empanado con ensalada de
mIechuq tomate v pepino

Hamburguesa de pavo con
patata asada

Fruta

Yogur

0

Fruta

Fruta

Fruta

Coliflor ajoarriero

Sopa casera de ave con pasta

000

MIERCOLES 18

Arroz con tomate

Energia: 446 keal . Lipidos: 19,6 8 . Acidos Grasos Saturados: 4,2 ¢ . Hidratos de carbono: 46,1 g . Aziicares: 11,5 g . Proteinas: 18,3 g. Sal: 1,2 . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 16 MARTES 17

Verduras asadas

JUEVES 19 VIERNES 20

Contramuslo de pollo asado con
patata y cebolla

Filete de magro de cerdo a la
plancha

Filete de merluza a la plancha
con ensalada de tomate, maiz y

Tortilla francesa con loncha de
queso y tomate

LUNES 23

Arroz blanco con tomate

MARTES 24

Macarrones integrales con
cebolla, tomate y oregano

0

MIERCOLES 25 JUEVES 26

Acelgas al estilo casero

cebolla
!‘é. ? o 0
Fruta Fruta Fruta Helado
Energia: 335 keal . Lipidos: 14,8 g . Acit 4,2¢. Hidratos : 32,7 g Azucares: 12,8¢. Proteinas: 16,2 ¢. Sal: 1,1 g. -. Valoracion calculada segun Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

Patatas a lo pobre

VIERNES 27

Crema de calabaza

Huevos fritos con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

ol )

Salmon al horno

@0

Cinta de lomo de cerdo al horno
con ensalada de lechuga, tomate
vV pepino

Chuleta de pavo a la plancha con
arroz integral

Contramuslo de pollo asado a la
naranja con patata y cebolla

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Yogur

0

Energia: 442 keal . Lipidos: 19,9 g . Acic

lidratos

4,8g. H

LUNES 30

Fideua de verduras

0

MARTES 1

Arroz con tomate

MIERCOLES 2

41,0g. Azicares: 12,0 g . Proteinas: 22,5g . Sal: 1,1 g.. - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

JUEVES 3 VIERNES 4

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,
tomate v maiz

[Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate, maiz y cebolla

Fruta

Yogur

0

Energia: 463 keal . Lipidos: 17,0 g . Aci

lidratos

3,9¢g.H

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

57,69 Azicares: 12,3 g . Proteinas: 17,9 g . Sal: 1,0 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

0080

Cumpliendo el RD1021/2022 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
En nuestros menus utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



o,
SERAL

LUNES 2

COLEGIO SAN JOSE

MARTES 3

Crema de calabacin

MIERCOLES 4

Judias verdes con patata y
zanahoria

JUEVES 5

Arroz integral con con tomate y
cebolla

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

MENU NOVIEMBRE 2026 RD COLEGIO SAN JOSE SIN GARBANZO C:%ng—

VIERNES 6

'Sopa casera de cocido con pasta

0000

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,

Albéndigas de cerdo con salsa
de zanahoria con guisantes

Merluza empanada con ensalada

Contramuslo de pollo a la

> de lechuga, tom._ate y brotes de plancha
tomate v maiz salteados soia
Fruta Fruta Helado Fruta

0

Energia: 383 kcal . Lipidos: 17,1 g . Acidos Grasos Saturados: 5,0 ¢ . Hi

LUNES 9

Brocoli al estilo casero

lidratos de carbono: 38,3 g . Azlicares: 12,7 g . Proteinas: 17,2 ¢ . Sal: 1,6 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

MIERCOLES 11 JUEVES 12

MARTES 10

Ensalada de pasta

00000

Patatas a lo pobre

Arroz a la milanesa

0L

VIERNES 13

Crema de puerros con costrones

0

Tortilla de patata Ensalada de
lechuga, tomate y atdn

DO

Bolofiesa de legumbres con

verduras

Fogonero en salsa de tomate con
ensalada de tomate, maiz y
cebolla

D0

L]

Filete de magro de cerdo
empanado con ensalada de
lech tomate v pepino

Hamburguesa de pavo con
patata asada

Fruta

Yogur

0

Fruta

Fruta

Fruta

Ensalada de alubias

D@

Sopa casera de ave con pasta

000

MIERCOLES 18

Arroz con verduras (champifion,
calabacin y guisante)

Q0L2

Energia: 428 keal . Lipidos: 16,5 g . Acidos Grasos Saturados: 3,3 g . Hidratos de carbono: 48,5 g . Aziicares: 12,1 g . Proteinas: 18,2 8. Sal: 1,9 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 16 MARTES 17 JUEVES 19 VIERNES 20

Menestra de verdura rehogada
con jamon York

Contramuslo de pollo asado con
patata y cebolla

Filete de magro de cerdo a la
plancha

Filete de merluza a la plancha
con ensalada de tomate, maiz y

@ = ‘cebolla

Tortilla francesa con loncha de
queso y tomate

0

Fruta

Fruta

Fruta

Helado

0

Energia: 380 keal . Lipidos: 16,6 g . Aci

LUNES 23

Arroz blanco con tomate

45¢. Hi

lidratos

MARTES 24

Macarrones integrales con
cebolla, tomate y oregano

0

Judias verdes rehogadas con
jamon serrano

: 37,5 ¢ . Azlicares: 13,3 ¢ . Proteinas: 18,0 ¢. Sal: 1,6 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.

JUEVES 26

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

VIERNES 27

Crema de calabaza

©00a |

Huevos fritos con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

ol )

Salmon al horno con ensalada de
lechuga, tomate y brotes de soja
*)

Fruta

Faijita de legumbreta con queso
con ensalada de lechuga, tomate

m \} Eioino/

Estofado de pavo en salsa
ortelana con champifion, cebolla
auisantes con arroz intearal

Contramuslo de pollo asado a la
naranja con patata y cebolla

Fruta

Fruta

Fruta

Yogur

0

Energia: 532 keal . Lipidos: 19,3 g . Acic

lidratos

41¢g.H

LUNES 30

Fideua de verduras

0

MARTES 1

Paella valenciana

MIERCOLES 2

61,3 g. Azicares: 13,0 g . Proteinas: 24,6 g . Sal: 2,2 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

JUEVES 3 VIERNES 4

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,
tomate v maiz

[Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate, maiz y cebolla

Fruta

Yogur

0

Energia: 525 keal . Lipidos: 19,6 ¢ . Aci

lidratos

45¢g. H

63,8¢. Azicares: 12,3 g . Proteinas: 20,8 Sal: 1,6 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

0080

Cumpliendo el RD1021/2022 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
En nuestros menus utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



o,
SERAL

LUNES 2

COLEGIO SAN JOSE

MARTES 3

Crema de calabacin

MIERCOLES 4

Judias verdes con patata y
zanahoria

JUEVES 5

Arroz integral con con tomate y
cebolla

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

MENU NOVIEMBRE 2026 RD COLEGIO SAN JOSE SIN HUEVO Sﬁ@

VIERNES 6

Sopa casera de ave con tubitos
(sin gluten ni huevo)

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,
tomate v maiz

Hamburguesa de pavo con
guisantes salteados

-

Merluza al horno con ensalada
de lechuga, tomate y brotes de
soia

Garbanzos, pollo y verdura del
cocido

Fruta

Fruta

Helado

0

Fruta

Energia: 264 kcal . Lipidos: 10,2 g . Acidos Grasos Saturados: 2,9 g . Hi

LUNES 9

Brocoli al estilo casero

MARTES 10

Macarrones (sin gluten ni huevo)
con tomate

Garbanzos con espinacas con
arroz integral

lidratos de carbono: 30,1 g . Azlicares: 13,0 g . Proteinas: 10,8¢. Sal: 1,0 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

MIERCOLES 11 JUEVES 12

Arroz con tomate

VIERNES 13

Crema de puerros

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y

atin

Cinta de lomo de cerdo al horno

Fogonero a la plancha con
ensalada de tomate, maiz y
cebolla

@00

Filete de magro de cerdo a la
plancha con ensalada de
lechuaa. tomate v pepino

Hamburguesa de pavo con
patata asada

Fruta

Yogur

0

Fruta

Fruta

Fruta

Alubias blancas al estilo casero

@]

Sopa casera de ave con tubitos
(sin gluten ni huevo)

MIERCOLES 18

Arroz con verduras (champifion,
calabacin y guisante)

Energia: 397 keal . Lipidos: 17,9 g . Acidos Grasos Saturados: 4,2 ¢ . Hidratos de carbono: 35,9 g . Aziicares: 11,0 g . Proteinas: 20,1g. Sal: 1,1 .. - . Valoracion calculada seglin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 16 MARTES 17

Menestra de verdura rehogada
con jamon York

Q0L2

JUEVES 19 VIERNES 20

Contramuslo de pollo asado con
patata y cebolla

Garbanzos guisados con dados
de cerdo

Filete de merluza a la plancha
con ensalada de tomate, maiz y
cebolla

@00

Cinta de lomo de cerdo al horno

Fruta

Fruta

Fruta

Helado

0

Hidratos

Energia: 394 keal . Lipidos: 19,8 g . Aci 57¢.

Arroz blanco con tomate

LUNES 23 MARTES 24

Macarrones (sin gluten ni huevo)
con tomate

Judias verdes rehogadas con
jamon serrano

: 32,4 ¢ . Aziicares: 14,0 g . Proteinas: 18,0 . Sal: 0,9 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.

JUEVES 26 VIERNES 27

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Crema de calabaza

00ds |

Filete de magro de cerdo a la
plancha con ensalada de
lechuaa. tomate v maiz

Salmon al horno con ensalada de
lechuga, tomate y brotes de soja

Cinta de lomo de cerdo al horno

vV pepino

Ex
J

Estofado de pavo en salsa

con ensalada de lechuga, tomate hortelana con champifion, cebolla

auisantes con arroz intearal

Contramuslo de pollo asado a la
naranja con patata y cebolla

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Yogur

0

Hidratos

Energia: 504 kcal . Lipidos: 22,4 g . Aci 55¢.

Fideua (sin gluten ni huevo) de
verduras

LUNES 30

Paella valenciana

MARTES 1

MIERCOLES 2

46,49 Azicares: 12,1 g . Proteinas: 26,0 g . Sal: 1,4 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

JUEVES 3 VIERNES 4

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,
tomate v maiz

Contramuslo de pollo a la
plancha con ensalada de
lechuaa. tomate. maiz v cebolla

Fruta

Yogur

0

. Hidratos

Energia: 500 keal . Lipidos: 21,7 g . Aci 56¢

50,4g. Azicares: 9,5 g . Proteinas: 24,7 g. Sal: 1,4 g. - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

0080

Cumpliendo el RD1021/2022 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
En nuestros menus utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



LUNES 2

COLEGIO SAN JOSE
NU NOVIEMBRE 2026 RD COLEGIO SAN JOSE SIN CRUSTACEOS, MELON,%EJA

MARTES 3

Crema de calabacin

MIERCOLES 4

Judias verdes con patata y
zanahoria

JUEVES 5

Arroz integral con con tomate y
cebolla

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 6

'Sopa casera de cocido con pasta

0000

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,

tomate v maiz

Albéndigas de cerdo con salsa
de zanahoria con guisantes
salteados

Filete de magro de cerdo a la
plancha con ensalada de
lechuga. tomate v brotes de soia

Garbanzos, pollo y verdura del

cocido

Fruta

Fruta

Helado

0

Fruta

Brocoli al estilo casero

Energia: 376 keal . Lipidos: 14,5 g . Acidos Grasos Saturados: 4,4 ¢ . Hi

LUNES 9

Macarrones con tomate

6

MARTES 10

Garbanzos con espinaca y huevo
duro con arroz integral

lidratos de carbono: 42,7 g . Azlicares: 13,2 ¢ . Proteinas: 16,2 . Sal: 1,5 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

Arroz a la milanesa

0L

Crema de puerros con costrones

0

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

ol )

Bolofiesa de legumbres con

verduras

Contramuslo de pollo a la
plancha con ensalada de tomate,
maiz v cebolla

Filete de magro de cerdo
empanado con ensalada de
lechuga. tomate v pepino

Hamburguesa de pavo con
patata asada

Fruta

Yogur

0

Fruta

Fruta

Fruta

Ensalada de alubias

D@

Sopa casera de ave con pasta

000

Arroz con verduras (champifion,
calabacin y guisante)

MIERCOLES 18

Energia: 468 keal . Lipidos: 18,5 g . Acidos Grasos Saturados: 3,7 g . Hidratos de carbono: 52,4 ¢ . Aziicares: 12,18 . Proteinas: 19,8 Sal: 1,9 g . - . Valoracion calculada seglin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 16 MARTES 17

Menestra de verdura rehogada
con jamon York

Q0L2

Contramuslo de pollo asado con
patata y cebolla

Garbanzos guisados con dados
de cerdo

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de tomate, maiz y
cebolla

JUEVES 19 VIERNES 20

Tortilla francesa con loncha de
queso y tomate

0

Fruta

Fruta

Fruta

Helado

0

Energia: 386 keal . Lipidos: 15,1 . Aci

Arroz blanco con tomate

43 ¢. Hidratos

LUNES 23 MARTES 24

Macarrones integrales con
cebolla, tomate y oregano

0

Judias verdes rehogadas con
jamon serrano

: 42,2 ¢ . Azlcares: 13,7 ¢ . Proteinas: 17,5¢. Sal: 1,6 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.

MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

Patatas a lo pobre

Crema de calabaza

©00a |

Huevos fritos con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

ol )

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga, tomate
v brotes de soia ()

Faijita de legumbreta con queso
con ensalada de lechuga, tomate

8 \} Eioino/

Fruta

Fruta

Estofado de pavo en salsa
hortelana con champifion, cebolla

! aggiéantes con arroz intearal

Contramuslo de pollo asado a la
naranja con patata y cebolla

Fruta

Fruta

Yogur

0

Energia: 518 keal . Lipidos: 19,3 g . Acic

Fideua de verduras

0

4,2 Hidratos

LUNES 30 MARTES 1

Paella valenciana

MIERCOLES 2

59,9 g. Aziicares: 12,9 g . Proteinas: 23,0 g . Sal: 2,2 g.. - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

JUEVES 3 VIERNES 4

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,
tomate v maiz

[Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate, maiz y cebolla

Fruta

Yogur

0

Energia: 525 keal . Lipidos: 19,6 ¢ . Aci

4,5 Hidratos

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

63,8¢. Azicares: 12,3 g . Proteinas: 20,8 Sal: 1,6 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

0080

Cumpliendo el RD1021/2022 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
En nuestros menus utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



o,
SERAL

LUNES 2

COLEGIO SAN JOSE

MARTES 3

Crema de calabacin

MIERCOLES 4

Judias verdes con patata y
zanahoria

JUEVES 5

Arroz integral con con tomate y

cebolla S

0000

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

MENU NOVIEMBRE 2026 RD COLEGIO SAN JOSE SIN FRUTOS SECO. e

VIERNES 6

opa casera de cocido con pasta

Jamoncito de pollo asado en su

Albéndigas de cerdo con salsa

Merluza empanada con ensalada

Garbanzos, pollo y verdura del

0

jugo con ensalada de lechuga, de zanahoria con guisantes de lechuga, tomate y brotes de cocido
tomate v maiz salteados soia
Fruta Fruta Helado Fruta

Energia: 371 keal . Lipidos: 14,8 8 . Acidos Grasos Saturados: 4,2¢ . Hi

LUNES 9

Brocoli al estilo casero

MARTES 10

Ensalada de pasta

00000

Garbanzos con espinaca y huevo
duro con arroz integral

lidratos de carbono: 41,7 g . Azlicares: 13,2 g . Proteinas: 15,3 ¢. Sal: 1,4 ¢ . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

MIERCOLES 11 JUEVES 12

Arroz a la milanesa

0L

VIERNES 13

Crema de puerros con costrones

0

Tortilla de patata Ensalada de
lechuga, tomate y atdn

DO

Bolofiesa de legumbres con

verduras

Fogonero en salsa de tomate con
ensalada de tomate, maiz y
cebolla

D0

L]

Filete de magro de cerdo
empanado con ensalada de
lech tomate v pepino

Hamburguesa de pavo con
patata asada

Fruta

Yogur

0

Fruta

Fruta

Fruta

Ensalada de alubias

D@

Sopa casera de ave con pasta

000

MIERCOLES 18

Arroz con verduras (champifion,
calabacin y guisante)

Energia: 417 keal . Lipidos: 16,0 g . Acidos Grasos Saturados: 3,2 ¢ . Hidratos de carbono: 45,8 ¢ . Aziicares: 12,0 g . Proteinas: 19,3 g. Sal: 1,9 g . - . Valoracion calculada seglin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 16 MARTES 17

Menestra de verdura rehogada
con jamon York

Q0L2

JUEVES 19 VIERNES 20

Contramuslo de pollo asado con
patata y cebolla

Garbanzos guisados con dados
de cerdo

Filete de merluza a la plancha
con ensalada de tomate, maiz y

@ = ‘cebolla

Tortilla francesa con loncha de
queso y tomate

0

Fruta

Fruta

Fruta

Helado

0

Energia: 366 keal . Lipidos: 15,7 g . Aci

Arroz blanco con tomate

42¢. Hi

LUNES 23

lidratos

Macarrones integrales con
cebolla, tomate y oregano

0

MARTES 24

Judias verdes rehogadas con
jamon serrano

: 37,8 ¢ . Azlicares: 13,5 ¢ . Proteinas: 16,0¢. Sal: 1,4 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.

VIERNES 27

JUEVES 26

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Huevos fritos con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

ol )

Salmon al horno con ensalada de
lechuga, tomate y brotes de soja
*)

Faijita de legumbreta con queso
con ensalada de lechuga, tomate

m \} Eioino/

Estofado de pavo en salsa
ortelana con champifion, cebolla
auisantes con arroz intearal

©00a |

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo asado a la
naranja con patata y cebolla

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

0

Yogur

Hidratos

Energia: 506 kcal . Lipidos: 18,9 g . Aci 40g.

Fideua de verduras

0

LUNES 30

Paella valenciana

MARTES 1

MIERCOLES 2

56,8¢. Azicares: 12,8 g . Proteinas: 23,7 g. Sal: 2,0 g.. - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

JUEVES 3 VIERNES 4

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,
tomate v maiz

lechuga, tomate, maiz y cebolla

[Tortilla francesa con ensalada de

Fruta

Yogur

0

Hidratos

Energia: 492 keal . Lipidos: 19,2 g . Aci 443,

58,1 g. Azicares: 12,1 g. Proteinas: 19,7 g. Sal: 1,4 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

Los menus incluyen ag

ua y pan o pan integral.

0080

Cumpliendo el RD1021/2022 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
En nuestros menus utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



LUNES 2

COLEGIO SAN JOSE
ENU NOVIEMBRE 2026 RD COLEGIO SAN JOSE SIN FRUTOS SECOS NI Rogﬁz@o\s

MARTES 3

Crema de calabacin

MIERCOLES 4

Judias verdes con patata y
zanahoria

JUEVES 5

Arroz integral con con tomate y

cebolla S

0000

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 6

opa casera de cocido con pasta

Jamoncito de pollo asado en su

Albéndigas de cerdo con salsa

Merluza empanada con ensalada

Garbanzos, pollo y verdura del

0

jugo con ensalada de lechuga, de zanahoria con guisantes de lechuga, tomate y brotes de cocido
tomate v maiz salteados soia
Fruta Fruta Helado Fruta

Energia: 371 keal . Lipidos: 14,8 8 . Acidos Grasos Saturados: 4,2¢ . Hi

LUNES 9

Brocoli al estilo casero

MARTES 10

Ensalada de pasta

00000

Garbanzos con espinaca y huevo
duro con arroz integral

lidratos de carbono: 41,7 g . Azlicares: 13,2 g . Proteinas: 15,3 ¢. Sal: 1,4 ¢ . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

MIERCOLES 11 JUEVES 12

Arroz a la milanesa

0L

VIERNES 13

Crema de puerros con costrones

0

Tortilla de patata Ensalada de
lechuga, tomate y atdn

DO

Bolofiesa de legumbres con

verduras

Fogonero en salsa de tomate con
ensalada de tomate, maiz y
cebolla

D0

L]

Filete de magro de cerdo
empanado con ensalada de
lech tomate v pepino

Hamburguesa de pavo con
patata asada

Fruta

Yogur

0

Fruta

Fruta

Fruta

Ensalada de alubias

D@

Sopa casera de ave con pasta

000

MIERCOLES 18

Arroz con verduras (champifion,
calabacin y guisante)

Energia: 417 keal . Lipidos: 16,0 g . Acidos Grasos Saturados: 3,2 ¢ . Hidratos de carbono: 45,8 ¢ . Aziicares: 12,0 g . Proteinas: 19,3 g. Sal: 1,9 g . - . Valoracion calculada seglin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 16 MARTES 17

Menestra de verdura rehogada
con jamon York

Q0L2

JUEVES 19 VIERNES 20

Contramuslo de pollo asado con
patata y cebolla

Garbanzos guisados con dados
de cerdo

Filete de merluza a la plancha
con ensalada de tomate, maiz y

@ = ‘cebolla

Tortilla francesa con loncha de
queso y tomate

0

Fruta

Fruta

Fruta

Helado

0

Energia: 366 keal . Lipidos: 15,7 g . Aci

Arroz blanco con tomate

42¢. Hi

LUNES 23

lidratos

Macarrones integrales con
cebolla, tomate y oregano

0

MARTES 24

Judias verdes rehogadas con
jamon serrano

: 37,8 ¢ . Azlicares: 13,5 ¢ . Proteinas: 16,0¢. Sal: 1,4 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.

VIERNES 27

JUEVES 26

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Huevos fritos con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

ol )

Salmon al horno con ensalada de
lechuga, tomate y brotes de soja
*)

Faijita de legumbreta con queso
con ensalada de lechuga, tomate

m \} Eioino/

Estofado de pavo en salsa
ortelana con champifion, cebolla
auisantes con arroz intearal

©00a |

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo asado a la
naranja con patata y cebolla

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

0

Yogur

Hidratos

Energia: 506 kcal . Lipidos: 18,9 g . Aci 40g.

Fideua de verduras

0

LUNES 30

Paella valenciana

MARTES 1

MIERCOLES 2

56,8¢. Azicares: 12,8 g . Proteinas: 23,7 g. Sal: 2,0 g.. - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

JUEVES 3 VIERNES 4

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,
tomate v maiz

lechuga, tomate, maiz y cebolla

[Tortilla francesa con ensalada de

Fruta

Yogur

0

Hidratos

Energia: 492 keal . Lipidos: 19,2 g . Aci 443,

58,1 g. Azicares: 12,1 g. Proteinas: 19,7 g. Sal: 1,4 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

Los menus incluyen ag

ua y pan o pan integral.

0080

Cumpliendo el RD1021/2022 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
En nuestros menus utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



o,
SERAL

LUNES 2

COLEGIO SAN JOSE

MARTES 3

Crema de calabacin

MIERCOLES 4

Judias verdes con patata y
zanahoria

JUEVES 5

Arroz integral con con tomate y
cebolla

'Sopa casera de cocido con pasta

0000

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

MENU NOVIEMBRE 2026 RD COLEGIO SAN JOSE SIN MELON NI SAND C:%ng—

VIERNES 6

Jamoncito de pollo asado en su

Albéndigas de cerdo con salsa

Merluza empanada con ensalada

Garbanzos, pollo y verdura del

jugo con ensalada de lechuga, de zanahoria con guisantes de lechuga, tomate y brotes de cocido
tomate v maiz salteados soia
Fruta Fruta Helado Fruta

0

Energia: 384 kcal . Lipidos: 15,0 g . Acidos Grasos Saturados: 4,3 g . Hi

LUNES 9

Brocoli al estilo casero

MARTES 10

Ensalada de pasta

00000

duro con arroz integral

lidratos de carbono: 44,0.g . Azlicares: 13,3 ¢ . Proteinas: 15,7 ¢ Sal: 1,5 ¢ . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

MIERCOLES 11 JUEVES 12

Garbanzos con espinaca y huevo

Arroz a la milanesa

0L

VIERNES 13

Crema de puerros con costrones

0

Tortilla de patata Ensalada de
lechuga, tomate y atdn

DO

Bolofiesa de legumbres con

verduras

Fogonero en salsa de tomate con

ensalada de tomate, maiz y
cebolla

D0

Filete de magro de cerdo
empanado con ensalada de
mIech tomate v pepino

Hamburguesa de pavo con
patata asada

Fruta

Yogur

0

Fruta

Fruta

Fruta

Ensalada de alubias

D@

Sopa casera de ave con pasta

000

MIERCOLES 18

Arroz con verduras (champifion,
calabacin y guisante)

Energia: 444 keal . Lipidos: 16,4 8 . Acidos Grasos Saturados: 3,3 g . Hidratos de carbono: 50,4 ¢ . Aziicares: 12,2 g . Proteinas: 20,1 g.. Sal: 2,1 ¢.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 16 MARTES 17

Menestra de verdura rehogada
con jamon York

Q0L2

JUEVES 19 VIERNES 20

Contramuslo de pollo asado con
patata y cebolla

Garbanzos guisados con dados
de cerdo

Filete de merluza a la plancha
con ensalada de tomate, maiz y
cebolla

Tortilla francesa con loncha de
queso y tomate

0

Fruta

Fruta

Fruta

Helado

0

Energia: 393 keal . Lipidos: 16,1 . Aci

Arroz blanco con tomate

43 ¢. Hidratos

LUNES 23

MARTES 24

Macarrones integrales con
cebolla, tomate y oregano

0

Judias verdes rehogadas con
jamon serrano

: 42,4 g . Aziicares: 13,7 ¢ . Proteinas: 16,9 ¢. Sal: 1,6 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.

VIERNES 27

JUEVES 26

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

©00a |

Crema de calabaza

Huevos fritos con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

ol )

Salmon al horno con ensalada de
lechuga, tomate y brotes de soja
*)

Faijita de legumbreta con queso

m \} Eioino/

con ensalada de lechuga, tomate hortelana con champifion, cebolla

Estofado de pavo en salsa

auisantes con arroz intearal

Contramuslo de pollo asado a la
naranja con patata y cebolla

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

0

Yogur

Hidratos

Energia: 532 keal . Lipidos: 19,3 g . Aci 41g.

Fideua de verduras

0

LUNES 30

Paella valenciana

MARTES 1

MIERCOLES 2

61,3 g. Azicares: 13,0 g . Proteinas: 24,6 g . Sal: 2,2 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

JUEVES 3 VIERNES 4

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,
tomate v maiz

[Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate, maiz y cebolla

Fruta

Yogur

0

Hidratos

Energia: 525 kcal . Lipidos: 19,6 g . Aci 45¢.

63,8¢. Azicares: 12,3 g . Proteinas: 20,8 Sal: 1,6 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

Los menus incluyen ag

ua y pan o pan integral.

0080

Cumpliendo el RD1021/2022 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
En nuestros menus utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



o,
SERAL

LUNES 2

COLEGIO SAN JOSE

MARTES 3

Crema de calabacin

MIERCOLES 4

Judias verdes con patata y
zanahoria

JUEVES 5

Arroz integral con con tomate y
cebolla

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

MENU NOVIEMBRE 2026 RD COLEGIO SAN JOSE DIABETICO SIN SALM%

VIERNES 6

'Sopa casera de cocido con pasta

0000

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,

tomate v maiz

Hamburguesa de pavo con
guisantes salteados

Merluza al horno con ensalada
de lechuga, tomate y brotes de
soia

Fruta

Fruta

Garbanzos, pollo y verdura del

cocido

Yogur

Fruta

Brocoli al estilo casero

LUNES 9

Energia: 253 keal . Lipidos: 9,0 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 1,8 g . Hidratos de carbono: 28,6 g . Azlcares: 8,7 g . Proteinas: 12,0¢ . Sal: 1,2

MARTES 10

Ensalada de pasta

00000

Garbanzos con espinaca y huevo
duro

8. - . Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con

MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

Arroz a la milanesa

0L

recomendaciones de 1.742 Keal/dia.

Crema de puerros

Tortilla francesa Ensalada de
lechuga, tomate y atdn

DO

Bolofiesa de legumbres con

verduras

Fogonero en salsa de tomate con
ensalada de tomate, maiz y
cebolla

D0

Filete de magro de cerdo a la
plancha con ensalada de
lechuaa. tomate v pepino

Hamburguesa de pavo

Fruta

Yogur

0

Fruta

Fruta

Fruta

Ensalada de alubias

D@

Sopa casera de ave con pasta

000

Arroz con verduras (champifion,
calabacin y guisante)

Energia: 372 keal . Lipidos: 14,8 8 . Acidos Grasos Saturados: 3,2 ¢ . Hidratos de carbono: 38,0 g . Aziicares: 11,88 . Proteinas: 18,7 g. Sal: 1,8g. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18

Menestra de verdura rehogada
con jamon York

Q0L2

Contramuslo de pollo asado

Garbanzos guisados con dados
de cerdo

Filete de merluza a la plancha
con ensalada de tomate, maiz y

@ = ‘cebolla

JUEVES 19 VIERNES 20

Tortilla francesa

Fruta

Fruta

Fruta

Yogur

0

Energia: 334 keal . Lipidos: 14,8 g . Aci

Arroz blanco con tomate

3,1¢. Hidratos

LUNES 23

: 31,3 ¢. Aziicares: 9,4 . Proteinas: 16,3 ¢ . Sal: 1

Macarrones integrales con
cebolla, tomate y oregano

0

MARTES 24

Judias verdes rehogadas con
jamon serrano

4. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1,742 Kcal/dia.

JUEVES 26 VIERNES 27

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Crema de calabaza

©00a |

Huevos plancha con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

ol )

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga, tomate
v brotes de soia ()

Faijita de legumbreta con queso

m \} Eioino/

Fruta

Fruta

Estofado de pavo en salsa

con ensalada de lechuga, tomate hortelana con champifion, cebolla

v duisantes

Contramuslo de pollo asado a la
naranja

Fruta

Fruta

Yogur

0

Energia: 481 kcal . Lipidos: 18,4 g . Acic

Fideua de verduras

0

4,0 Hidratos

LUNES 30

Paella valenciana

52,1 . Azicares: 12,6 g . Proteinas: 23,4 g . Sal: 2,0 g.. - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,
tomate v maiz

[Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate, maiz y cebolla

Fruta

Yogur

0

Energia: 486 keal . Lipidos: 19,4 g . Aci

4,4 . Hidratos

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

56,0g. Azicares: 12,1 g . Proteinas: 19,5g . Sal: 1,4 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

0080

Cumpliendo el RD1021/2022 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
En nuestros menus utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



o,
SERAL

LUNES 2

COLEGIO SAN JOSE

MARTES 3

Crema de calabacin

MIERCOLES 4

Judias verdes con patata y
zanahoria

MENU NOVIEMBRE 2026 RD COLEGIO SAN JOSE CELIACO

JUEVES 5

Arroz integral con con tomate y
cebolla

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

.

VIERNES 6

Sopa casera de ave con tubitos
(sin gluten ni huevo)

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,

Albéndigas de cerdo con salsa
de zanahoria con guisantes

Merluza al horno con ensalada
de lechuga, tomate y brotes de

Garbanzos, pollo y verdura del

tomate v maiz salteados Mia cocido
Fruta Fruta Helado Fruta

0

Brocoli al estilo casero

Energia: 304 kcal . Lipidos: 13,3 g . Acidos Grasos Saturados: 4,0 ¢ . Hi

LUNES 9

Macarrones (sin gluten ni huevo)
con tomate

MARTES 10

Garbanzos con espinaca y huevo
duro con arroz integral

lidratos de carbono: 30,2 g . Azlicares: 13,1 ¢ . Proteinas: 13,5 . Sal: 1,1 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

Arroz a la milanesa

0L

Crema de puerros

Tortilla de patata Ensalada de
lechuga, tomate y atdn

DO

Cinta de lomo de cerdo al horno

Fogonero a la plancha con
ensalada de tomate, maiz y

cebolla
@O0

Filete de magro de cerdo a la
plancha con ensalada de
lechuaa. tomate v pepino

Hamburguesa de pavo con
patata asada

Fruta

Yogur

0

Fruta

Fruta

Fruta

Ensalada de alubias

D@

Sopa casera de ave con tubitos
(sin gluten ni huevo)

Arroz con verduras (champifion,
calabacin y guisante)

Energia: 398 keal . Lipidos: 18,0 8 . Acidos Grasos Saturados: 4,2 ¢ . Hidratos de carbono: 37,9 g . Aziicares: 11,3 g . Proteinas: 18,0 g. Sal: 1,4 ¢ . - . Valoracion calculada seglin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18

Menestra de verdura rehogada
con jamon York

Q0L2

Contramuslo de pollo asado con
patata y cebolla

Garbanzos guisados con dados
de cerdo

Filete de merluza a la plancha
con ensalada de tomate, maiz y

cebolla
@0

JUEVES 19 VIERNES 20

Tortilla francesa con loncha de
queso y tomate

0

Fruta

Fruta

Fruta

Helado

0

Energia: 326 kal . Lipidos: 16,0g . Aci

Arroz blanco con tomate

4,2¢. Hidratos

LUNES 23

Macarrones (sin gluten ni huevo)
con tomate

MARTES 24

Judias verdes rehogadas con
jamon serrano

: 28,9 g . Azlicares: 13,5 ¢ . Proteinas: 14,6 ¢. Sal: 1,0 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.

MIERCOLES 25 JUEVES 26

Patatas a lo pobre

VIERNES 27

Crema de calabaza

©00a |

Huevos fritos con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

ol )

Salmon al horno con ensalada de
lechuga, tomate y brotes de soja
*)

Fruta

Cinta de lomo de cerdo al horno
con ensalada de lechuga, tomate
vV pepino

Estofado de pavo en salsa
hortelana con champifion, cebolla

! aggiéantes con arroz intearal

Contramuslo de pollo asado a la
naranja con patata y cebolla

Fruta

Fruta

Fruta

Yogur

0

Energia: 492 keal . Lipidos: 24,0 g . Acic

Fideua (sin gluten ni huevo) de
verduras

5,6 ¢.. Hidratos

LUNES 30

Paella valenciana

MARTES 1

MIERCOLES 2

45,0 g Azicares: 12,2 g . Proteinas: 21,5g. Sal: 1,3 g.. - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

JUEVES 3 VIERNES 4

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con ensalada de lechuga,
tomate v maiz

o
XD

N

[Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate, maiz y cebolla

Fruta

Yogur

0

Energia: 445 keal . Lipidos: 19,0 ¢ . Aci

4,5 Hidratos

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

50,6 g . Aziicares: 9,7 g . Proteinas: 16,9 ¢. Sal: 1,3 g. - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

0080

Cumpliendo el RD1021/2022 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
En nuestros menus utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



