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MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 3

no lectivo

SERAL
LUNES

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracién calculada segtin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Keal/dia.
Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . - Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para n nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 3 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERN

Pan integral

0ed

Ensalada de lechuga, tomate, maizy | Lentejas con zanahoria, patata y Crema de calabacin Macarrones blancos hervidos con Alubias blancas con verduras
atin cebolla tomate frito casero (cebolla,zanahoria,calabacin)

Tilapia al horno Ensalada de lechuga | Tortilla de patata con ensalada de Boquerones fritos con champifién Hamburguesa casera de cerdo a la
y tomate lechuga y tomate salteado plancha con aros de cebolla

0noa 000

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Paella de pollo

Energia: 511 keal . Lipidos: zz 2.g . Acidos Grasos Saturados: 4,2 g . Hidratos de carbono: 50,9 ¢ . Aziicares: 12,5 g . Proteinas: 22,8 ¢ . Sal: 1,7 g . - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 685 kcal . Lipidos: 30,5 g . Acidos Grasos Saturados: 6,1 g . Hidratos de carbono: 66,8 ¢ . Aziicares: 17,8 g . Proteinas Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 875 keal . Lipidos: 40,6 g . Acidos Grasos Saturados: 8,1 g . Hidratos de carbono: 80,0 g . Azlcares: 19,0 g . Proteinas: 39,6 g . Sal: 2,9 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNE MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

Pan integral

ned

Patatas guisadas con verduras Lentejas con zanahoria, patata y
(zanahoria, calabacin, cebolla, Crema de calabaza Caldo gallego cebolla
nimionta) 20 e

Tortilla francesa Con calabaza Arroz con pollo y verduritas . . Fogonero en salsa de tomate con
- . Caldeiro con zanahoria salteada .
salteada (calabacin,zanahoria,cebolla) ensalada de lechuga y zanahoria
DEOD
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Energia: 326 kcal . Lipidos: 10,4 g . Acidos Grasos Saturados: 2,4 g . Hidratos de carbono: 35,6 g . Azicares: 10,8 g . Proteinas: 17,9g.. Sal: 1,0 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 446 keal . Lipidos: 15,5 g . Acidos Grasos Saturados: 3,6 g . Hidratos de carbono: 46,6 ¢ . Aziicares: 15,2 ¢ . Proteinas: 24,4 ¢ . Sal: 1,4 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 536 keal . Lipidos: 18,7 g . Acidos Grasos Saturados: 4,4 g - Hidratos de carbono: 55,0 g . Azicares: 16,1 . Proteinas: 30,1g . Sal: 1,6 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

Pan integral

00

Cazuela de fideos Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria Arroz con tomate Alubias blancas estofadas
Pinchitos de pollo con calabaza Cocido completo con Tortilla de patata con ensalada de Merluza al Horno con zanahoria Salmoén al horno Ensalada de
asada garbanzos,pollo,patata y morcillo de lechuga, tomate y maiz salteada lechuga, tomate y maiz

tarpara 7anahnriac ealtaadac
0080 Q

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Energia: 565 kcal . Lipidos: 21,2 g . Acidos Grasos Saturados: 5,0 g . Hidratos de carbono: 55,7 ¢ . Aziicares: 14,6 g . Proteinas: 33,3 g . Sal: 1,9 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 720 kcal . Lipidos: 27,1 g . Acidos Grasos Saturados: 6,2 g . Hidratos de carbono: 71,4 ¢ . Azicares: 20,1g . Proteinas: 41,9 ¢ . Sal: 2,4 g.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 886 kcal . Lipidos: 33,4 g . Acidos Grasos Saturados: 7,7 g . Hidratos de carbono: 86,2 ¢ . Aziicares: 21,6 ¢ . Proteinas: 53,3 ¢ . Sal: 2,9 g.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28

Pan integral

00

Cocido de garbanzos con verduras

Ensalada de lechuga, maiz, zanahoria| | gntgjas con zanahoria, patata y

i Arroz blanco con tomate Crema de calabacin con quesito y
rallada, aceltunﬁas verdes y huevo cebolla a (espinaca, cebolla)
rn 0
Contramuslo de pollo al homo ensu |  Rape al horno con ensalada de Tortilla francesa con ensalada de  poduerones fritos
Macarrones con tomate y atun ) L
jugo con champifién salteado lechuga y tomate lechuga y tomate

R nac fritne 7anahnriac ealtas
AN

Fruta Fruta del tiempo Fruta fresca Fruta fresca Fruta

{00

- Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Energia: 450 kal . Lipidos: 19,3 g . Acidos Grasos Saturados: 3,6 g . Hidratos de carbono: 42,9 g . Aziicares: 12,2 g . Proteinas: 22,5¢ . Sal: 1,3g .
Energia: 594 kcal . Lipidos: 25,5 g . Acidos Grasos Saturados: 4,9 g . Hidratos de carbono: 55,7 g . Aziicares: 17,5 ¢ . Proteinas: 30,3 ¢ . Sal: 1,7g..
Energia: 744 kcal . Lipidos: 33,0 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 6,3 g . Hidratos de carbono: 67,7 g . Aziicares: 18,6 g . Proteinas: 38,0 ¢ . Sal: 2,28 .

En todos los menus se incluye agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

