LUNES 29

FEBRERO24 COLEGIO SAN JOSE
COLEGIO SAN JOSE

MARTES

MIERCOLES 31

JUEVES 1

Arroz blanco con tomate frito

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

iﬁ@

VIERNES 2

Macarrones a la carbonara
(bacon, nata)

e0

Tilapia al horno con calabacin

Contramuslo de pollo al horno

salteado Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta Fruta
[Energia: 781 kcal . Lipidos: 32,4 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 9,2 ¢ . Hidratos de carbono: 75,7 g . Azicares: 18,3 g . Proteinas: 42,9¢ . Sal: 2,8g. - . 2.279 Keal/dia.
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Lentejas con zanahoria, patata y
cebolla

Macarrones blancos hervidos con

AY ™, 0

tomate frito casero

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

NE

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz y atin

Crema de calabacin

0

erTuz JO y pereft
con ensalada lechuga, zanahoria

N

008

Boquerones fritos con menestra
de verduras

Jamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

Paella de pollo

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Energia: 626 keal . Lipidos: 26,9 § . Acidos Grasos Saturados: 4,4 § . Hidratos de carbono: 64,7 § . Azicares: 18,18 . Proteinas: 25,98 . Sal: 2,48 . - 2,279 Keal/dia.
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Crema de zanahoria

Ensalada de tomate con caballa

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

zanahoria, pimiento verdes,
cebolla v aio

Paella de magro de cerao,

Potaje de garbanzos con chorizo,
cebolla, pimiento y tomate

20

Cazuela de fideos

7]

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

Merluza al horno con ajo y perejil
con zanahoria salteada
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Jamoncitos de pollo al horno en
su jugo con calabaza asada

Boquerones fritos Ensalada de
lechuga, tomate y maiz

00&

Sopa de fideos y garbanzos

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla
0e

Arroz blanco con tomate

Crema de judia verde y zanahoria

[0 [59]

Fruta fresca Fruta fresca Fruta Fruta fresca Fruta fresca
[Energia: 700 kcal . Lipidos: 32,2 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 5,9 g . Hidratos de carbono: 63,0 g . Azicares: 20,4 g . Proteinas: 34,0¢ . Sal: 2,3g .- . .279 Keal/dia.
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Palometa al horno Ensalada de
lechuga y zanahoria

OO

Magro con tomate con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Tilapia al horno con calabacin

salteado
[N

Tortilla francesa con champifion
salteado

Fruta

Fruta del tiempo

Fruta fresca

Fruta fresca

Energia: 553 keal . Lipidos: 25,5 8 . Acidos Grasos Saturados: 5,9 ¢ . Hidratos de carbona: 47,5 8 - Azicares: 16,8 - Proteinas: 29,48 - 5al: 2,38 .

275 Kealidia,

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

£ 600

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




