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SERAL

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Ensalada de lechuga, tomate, maiz y
atin zanahoria y cebolla tomate frito casero (cebolla,zanahoria,calabacin)
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. Lentejas al estilo casero con Macarrones blancos hervidos con Alubias blancas con verduras
Crema de calabacin

Paella de pollo Tortilla de patata con ensalada de |Merluza al horno con ajo y perejil con | Boquerones fritos con menestra de Jamoncitos de pollo al horno con

lechuga y maiz ensalada lechuga, zanahoria y olivas verduras ensalada de lechuga y tomate
DEQ 00
Fruta fresca Fruta Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan integral
nergia: 609Kcal. L|p|dos 21 Og AGS: 2.1 g. Hidratos de Carbono: 87.3 g. Azuure‘s 14, 3 g Pmtemas 17. 9 g Sal 1.6 mg. + Valoracién nutricional calculada segun de C bre la alir ion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
nergia: 785 Kcal. Li 6 g. AGS: 2.8 g. Hidratos de Carbono: 107.4 g. Az .5 mg. « Valoracion nutricional calculada segin de C la ali ion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia

nergia: 1064 Keal. L dm 36 55, AGS: 3.5 5. Hidratos de Carbono: 151.7 5, Azacares: ¥ £, protein

11 g. 1.6 mg. » Valoracion nutricional calculada segiin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010", para un nifio de 14-18 afios e recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Alubias blancas con verduras

Sopa de cocido con fideos Espirales a la bolofiesa : - Patatas guisadas con carne de cerdo Crema de calabaza
(cebolla,zanahoria,calabacin)
NO0Q NnoO0e )
Cocido completo con Salmon al horno con ensalada de Jamoncitos de pollo al horno con Tortilla francesa con zanahoria Merluza al Horno con ensalada de
garbanzos,pollo,patata y morcillo de lechuga y tomate champifién salteado salteada lechuga y zanahoria
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Fruta fresca Fruta fresca Fruta Fruta fresca Fruta fresca

Pan integral

Energia: 537 Kcal. Lipidos: 20.3 g AGS: 1.9 g. Hidratos de Carbono: 72.6 g Axucares 13.9 g. Proteinas: 15 9 g. Sal: 1.5 oo « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia

Energia: 780 Kcal. Lipidos: 8. Hidratos de Carbor . Proteinas: « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 1006 Kcal. Lipidos: 33. it . AGS: 3. t 8. Hidratos de Carbono: 135. 5 ’ Azucares 24.6'g. Proteinas: 40 4g. Sal: 1 & mg. « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 20107, para un nifio de 14-18 afios de recomendacién diaria de 3.152 Keal/dia

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Cazuela de fideos Potaje de garbanzos Crema de zanahoria Ensalada de tomate con caballa Alubias blancas estofadas

[N 0] @ Q 202
Jamoncitos de pollo al horno en su |Merluza al horno con ajo y perejil con | Tortilla de patata con ensalada de [Paella de magro de cerdo, zanahoria, Boquerones fritos Ensalada de
jugo con calabaza asada zanahoria salteada lechuga, tomate y maiz pimiento verdes, cebolla y ajo lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca Fruta Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Pan integral

000

1g. Hidratos de Carbono: 80.6 g. Aziicares: 14.5 g. Prolelnas 18.43. 1.6 mg « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
4 g. Hidratos de Carbono: 99.2 g. Azucares: .3 « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Keal/dia
0. Hidratos de Carbono: 140.9 g. Azicares: 26.2 g. oroteinas: 146 8. Sal: 1 th mg « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2

Lentejas con zanahoria, patata y

Energia: 602 Kcal. Lipidos: 22.9 g. A(
Energia: 721 Kcal. Lipidos:24.8 g. A
Energia: 979 Kcal. Lipidos: 35.2 g. AC

Crema de judia verde y zanahoria Sopa de fideos y garbanzos cebolla
Tortilla francesa con champifién Palometa al horno Ensalada de Magro con tomate con ensalada de
salteado lechuga y zanahoria lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca Fruta Fruta del tiempo

Energia: 546 Kcal. Lipidos: 19.9 g. AGS: 1.7g. Hidratos de Carbono: 77.1 g. Aziicares: 13.1g. Proteinas: 14.7 g. Sal: 1.5mg. « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 724 Kcal. Lipidos: 28.6 g. AGS: 3.0g. Hidratos de Carbono: 98.7 g. Aziicares: 19.6g. Proteinas: 18.0 g. Sal: 1.8mg. « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energfa: 1040 Kcal. Lipidos: 31.5g. AGS: 3.6g. Hidratos de Carbono: 152.3 g. Az(icares: 23.6g. Protefnas: 36.7 g. Sal: 1.7mg. « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

En todos los menus se incluye agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

