COLEGIO SAN JOSE
MENU JUNIO SIN PESCADO

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 2

LUNES 29

MARTES 30

MIERCOLES 31

JUEVES 1

Sopa de Fideos y Garbanzos

Ta)
Sl |

Arroz blanco con jamoén York

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

=

Cinta de lomo de cerdo al horno
con zanahoria salteada

%

N

Yogur de sabores

Yogur

LUNES 5 MARTES 6

Ensalada de lechuga y tomate

Espirales de colores a la
milanesa (tomate, carne picada,
gueso) judia es,‘saltead

Fruta fresca

Lentejas guisadas con patata,
zanahoria y cebolla

MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Crema de calabaza

N

Tortilla francesa Ensalada de

lechuga y olivas
.

Estofado de magro de cerdo a la
jardinera (guisante,patata,

Eggf?o&ia. pimiento) con patatas

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 12

Ensalada de lechuga y tomate

Tortilla de patata con zanahoria
salteada

e ]
b

MARTES 13

Alubias blancas estofadas con
chorizo

Chuleta de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

2

N

Fruta fresca

Fruta fresca

2 1 90 6]

MIERCOLES 14

Crema de zanahoria

Arroz con pollo y verduritas
(calabacin,zanahoria,cebolla)

Fruta fresca

5o N 5|

JUEVES 15 VIERNES 16

Espaguettis a la carbonara

Filete de magro de cerdo a la
plancha con ensalada de

lechuaa v tomate

2

Ensalada de garbanzos, tomate
y jamon york

Uamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

5

Fruta/Lacteo

Fruta fresca

Ensalada de lechuga y tomate

LUNES 19 MARTES 20

Macarrones blancos hervidos
con tomate frito casero

MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Contramuslo de pollo a la
plancha

Pizza casera de York y queso
Patatas Chips

Fruta fresca

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

0 00

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



COLEGIO SAN JOSE

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

MENU JUNIO SIN HUEVO, FRUTOS DE CASCARA NI PIEL DE FRUTA fﬁh

LUNES 29

MARTES 30

MIERCOLES 31

JUEVES 1

Sopa casera de ave

VIERNES 2

Arroz blanco con jamoén York

Contramuslo de pollo a la
plancha con ensalada de
lechuaa v tomate

Tilapia en sasla verde con
zanahoria salteada

2 N G

Yogur de sabores

Yogur

LUNES 5

MARTES 6

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Macarrones con tomate (*) con
judias verdes salteadas

Be, = 2

Fruta fresca pelada

MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Lentejas guisadas con patata,
zanahoria y cebolla

Crema de calabaza

N

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y olivas

Estofado de magro de cerdo a la
jardinera (guisante,patata,

Eggf?o&ia. pimiento) con patatas

Fruta fresca pelada

Fruta fresca pelada

LUNES 12

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Contramuslo de pollo a la
plancha con zanahoria salteada

Fruta fresca pelada

MARTES 13

Alubias blancas estofadas con
chorizo

2 1 90 6]

Merluza al Horno Ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca pelada

MIERCOLES 14

Crema de zanahoria

Espaguettis con verduras

%

o

JUEVES 15 VIERNES 16

Ensalada de garbanzos, tomate
y jamon york

Arroz con pollo y verduritas
(calabacin,zanahoria,cebolla)
3

Fruta fresca pelada

Bacaladilla a la andaluza con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca pelada

Uamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca pelada

LUNES 19

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

MARTES 20

Macarrones blancos hervidos

con tomate frito casero

MIERCOLES 21

JUEVES 22 VIERNES 23

Fritura variada (boquerones,
calamares, bacaladitos)

Cinta de lomo de cerdo al horno
Patatas Chips

%

N

Fruta fresca pelada

Helado

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



'

D

COLEGIO SAN JOSE
MENU JUNIO SIN LACTOSA

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

SERAL
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2
Sopa de Fideos y Garbanzos Arroz blanco hervido (*)
A
AL

Tortilla de patata con ensalada

de lechuga y tomate

®

Tilapia en sasla verde con
zanahoria salteada

2 N G

Fruta

Fruta

LUNES 5

MARTES 6

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Espirales de colores con tomate
(*) con judias verdes salteadas

80

Fruta fresca

MIERCOLES 7

Lentejas guisadas con patata,
zanahoria y cebolla

JUEVES 8

VIERNES 9

Crema de calabaza

i
N

Tortilla francesa Ensalada de

lechuga y olivas
.

Estofado de magro de cerdo a la
jardinera (guisante,patata,

Eggf?o&ia. pimiento) con patatas

Fruta fresca

Fruta fresca

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

LUNES 12

Alubias blancas al estilo casero

@]

Tortilla de patata con zanahoria
salteada

|

v

Merluza al Horno Ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca

Fruta fresca

MARTES 13
Bo, = B

MIERCOLES 14

Crema de zanahoria

Arroz con pollo y verduritas
(calabacin,zanahoria,cebolla)

3

Fruta fresca

JUEVES 15

Espaguettis con verduras

Bacaladilla a la andaluza con
ensalada de lechuga y tomate

VIERNES 16

Ensalada de garbanzos, tomate,
lechuga y pimientos

Uamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

LUNES 19

Macarrones blancos hervidos

con tomate frito casero

MARTES 20

MIERCOLES 21

JUEVES 22

VIERNES 23

Fritura variada (boquerones,
calamares, bacaladitos)

Cinta de lomo de cerdo al horno
Patatas Chips

5

i
N

Fruta fresca

Fruta

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

VIERNES 30

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

0 00

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



LUNES 29

COLEGIO SAN JOSE
MENU JUNIO SIN LENTEJAS

MARTES 30

MIERCOLES 31

JUEVES 1

Sopa de Fideos y Garbanzos

)

L AN

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 2

Arroz blanco con jamoén York

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

=

Tilapia en sasla verde con
zanahoria salteada

2 N G

Yogur de sabores

Yogur

LUNES 5

MARTES 6

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Garbanzos al estilo casero

506

MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Crema de calabaza

N

Espirales de colores a la
milanesa (tomate, carne picada,
queso) judia es,‘saltead

Fruta fresca

[ B3

Tortilla francesa Ensalada de
lechuga y olivas

Estofado de magro de cerdo a la
jardinera (guisante,patata,

Eggf?o&ia. pimiento) con patatas

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 12

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Tortilla de patata con zanahoria
salteada

e ]
b

MARTES 13

Alubias blancas estofadas con
chorizo

Merluza al Horno Ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca

Fruta fresca

2 1 90 6]

MIERCOLES 14

Crema de zanahoria

Espaguettis a la carbonara

Arroz con pollo y verduritas
(calabacin,zanahoria,cebolla)

3

Fruta fresca

Bacaladilla a la andaluza con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta/Lacteo

JUEVES 15 VIERNES 16

Ensalada de garbanzos, tomate
y jamon york

Uamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Macarrones blancos hervidos

con tomate frito casero

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Fritura variada (boquerones,
calamares, bacaladitos)

Fruta fresca

Pizza casera de York y queso
Patatas Chips

LUNES 26 MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

0 00

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



COLEGIO SAN JOSE
MENU JUNIO SIN HUEVO

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

LUNES 29

MARTES 30

MIERCOLES 31

JUEVES 1

Sopa casera de ave

VIERNES 2

Arroz blanco con jamoén York

Contramuslo de pollo a la
plancha con ensalada de
lechuaa v tomate

Tilapia en sasla verde con
zanahoria salteada

2 N G

Yogur de sabores

Yogur

LUNES 5

MARTES 6

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Macarrones con tomate (*) con
judias verdes salteadas

Be, = 2

Fruta fresca

MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Lentejas guisadas con patata,
zanahoria y cebolla

Crema de calabaza

N

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y olivas

Estofado de magro de cerdo a la
jardinera (guisante,patata,

Eggf?o&ia. pimiento) con patatas

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 12

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Contramuslo de pollo a la
plancha con zanahoria salteada

Fruta fresca

MARTES 13

Alubias blancas estofadas con
chorizo

Bacaladilla a la andaluza con
ensalada de lechuga y tomate

Merluza al Horno Ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca

MIERCOLES 14

Crema de zanahoria

JUEVES 15 VIERNES 16

Espaguettis con verduras

Ensalada de garbanzos, tomate
y jamon york

Arroz con pollo y verduritas
(calabacin,zanahoria,cebolla)
3

Fruta fresca

Fruta/Lacteo

Uamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca

LUNES 19

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

MARTES 20

Macarrones blancos hervidos

con tomate frito casero

MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Fritura variada (boquerones,
calamares, bacaladitos)

Cinta de lomo de cerdo al horno
Patatas Chips

%

N

Fruta fresca

Helado

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

0 00

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



LUNES 29

COLEGIO SAN JOSE
MENU JUNIO SIN FRUTA PUNTUAL

MARTES 30

MIERCOLES 31

JUEVES 1

Sopa de Fideos y Garbanzos

)

L AN

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 2

Arroz blanco con jamoén York

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

=

Tilapia en sasla verde con
zanahoria salteada

2 N G

Yogur natural

Yogur natural

LUNES 5

MARTES 6

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Espirales de colores a la
milanesa (tomate, carne picada,
queso) judia es,‘saltead

Fruta apta

2

Lentejas guisadas con patata,
zanahoria y cebolla

MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Crema de calabaza

N

Tortilla francesa Ensalada de
lechuga y olivas

Estofado de magro de cerdo a la
jardinera (guisante,patata,

Eggf?o&ia. pimiento) con patatas

Fruta apta

Fruta apta

LUNES 12

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Tortilla de patata con zanahoria
salteada

e ]
b

MARTES 13

Alubias blancas estofadas con
chorizo

Merluza al Horno Ensalada de
lechuga y tomate

Fruta apta

Fruta apta

2 1 90 6]

MIERCOLES 14

Crema de zanahoria

Espaguettis a la carbonara

Arroz con pollo y verduritas
(calabacin,zanahoria,cebolla)

3

Fruta apta

Bacaladilla a la andaluza con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta apta

JUEVES 15 VIERNES 16

Ensalada de garbanzos, tomate
y jamon york

Uamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta apta

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Macarrones blancos hervidos

con tomate frito casero

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21

JUEVES 22 VIERNES 23

Fritura variada (boquerones,
calamares, bacaladitos)

Fruta apta

Pizza casera de York y queso
Patatas Chips

LUNES 26 MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

0 00

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



LUNES 29

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

COLEGIO SAN JOSE

MARTES 30

MENU JUNIO SIN HUEVO, FRUTOS DE CASCARA, FRUTA NI PESCADO AZS#E,

VIERNES 2

Arroz blanco con jamoén York

JUEVES 1

Sopa casera de ave

MIERCOLES 31

Contramuslo de pollo a la
plancha con ensalada de
lechuaa v tomate

Tilapia en sasla verde con
zanahoria salteada

2 N G

Yogur natural

Yogur natural

LUNES 5

MARTES 6

Ensalada de lechuga y tomate

129

Macarrones con tomate (*) con
judias verdes salteadas

Yogur natural

Be, = 2

MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Lentejas guisadas con patata,
zanahoria y cebolla

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y olivas

Crema de calabaza

Estofado de magro de cerdo a la
jardinera (guisante,patata,

Eggf?o&ia. pimiento) con patatas

Yogur natural

Yogur natural

Ensalada de lechuga y tomate

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14

Alubias blancas estofadas con
chorizo

Contramuslo de pollo a la
plancha con zanahoria salteada

Merluza al Horno Ensalada de
lechuga y tomate

Yogur natural

Yogur natural

2 1 90 6]

JUEVES 15 VIERNES 16

Ensalada de garbanzos, tomate
y jamon york

Espaguettis con verduras

%

o

Crema de zanahoria

Uamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Bacaladilla a la andaluza con
ensalada de lechuga y tomate

Arroz con pollo y verduritas
(calabacin,zanahoria,cebolla)
3

Yogur natural

Yogur natural

Yogur natural

Ensalada de lechuga y tomate

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Macarrones blancos hervidos

con tomate frito casero

Contramuslo de pollo a la
plancha

Cinta de lomo de cerdo al horno
Patatas Chips

5

i
N

Yogur natural

Yogur natural

LUNES 26 MARTES 27

MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30

En todos los menus

se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



COLEGIO SAN JOSE
MENU JUNIO RICA EN FIBRA

SERAL
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1
Sopa de Fideos y Garbanzos
A
A A

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 2

Menestra de verduras (*)

1 ORI

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

=

Tilapia en sasla verde con
zanahoria salteada

2 N G

Yogur de sabores

Yogur

LUNES 5

MARTES 6

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Espirales de colores a la
milanesa (tomate, carne picada,
queso) judia es,‘saltead

Fruta fresca

2

Lentejas guisadas con patata,
zanahoria y cebolla

MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Crema de calabaza

N

Tortilla francesa Ensalada de
lechuga y olivas

Estofado de magro de cerdo a la
jardinera (guisante,patata,

Eggf?o&ia. pimiento) con patatas

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 12

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Tortilla de patata con zanahoria
salteada

e ]
b

MARTES 13

Alubias blancas estofadas con
chorizo

Merluza al Horno Ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca

Fruta fresca

MIERCOLES 14

Crema de zanahoria

Contramuslo de pollo a la
plancha con verduras salteadas
3

Fruta fresca

JUEVES 15 VIERNES 16

Espaguettis a la carbonara

Bacaladilla a la andaluza con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta/Lacteo

Ensalada de garbanzos, tomate
y jamon york

Uamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Macarrones blancos hervidos

con tomate frito casero

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Fritura variada (boquerones,
calamares, bacaladitos)

Fruta fresca

Pizza casera de York y queso
Patatas Chips

LUNES 26 MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

VIERNES 30

Los menus incluyen ag

ua y pan o pan integral.

0 00

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



LUNES 29

COLEGIO SAN JOSE
MENU JUNIO SIN FRUTOS DE CASCARA NI ROSACEAS

MIERCOLES 31

MARTES 30

JUEVES 1

Sopa de Fideos y Garbanzos

)

L AN

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 2

Arroz blanco con jamoén York

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

=

Tilapia en sasla verde con
zanahoria salteada

2 N G

Yogur de sabores

Yogur

LUNES 5

MARTES 6

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Espirales de colores a la
milanesa (tomate, carne picada,
queso) judia es,‘saltead

Fruta fresca

2

Lentejas guisadas con patata,
zanahoria y cebolla

MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Crema de calabaza

N

Tortilla francesa Ensalada de
lechuga y olivas

Estofado de magro de cerdo a la
jardinera (guisante,patata,

Eggf?o&ia. pimiento) con patatas

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 12

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Tortilla de patata con zanahoria
salteada

e ]
b

MARTES 13

Alubias blancas estofadas con
chorizo

Merluza al Horno Ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca

Fruta fresca

2 1 90 6]

MIERCOLES 14

Crema de zanahoria

Espaguettis a la carbonara

Arroz con pollo y verduritas
(calabacin,zanahoria,cebolla)

3

Fruta fresca

Bacaladilla a la andaluza con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta/Lacteo

JUEVES 15 VIERNES 16

Ensalada de garbanzos, tomate
y jamon york

Uamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Macarrones blancos hervidos

con tomate frito casero

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Fritura variada (boquerones,
calamares, bacaladitos)

Fruta fresca

Pizza casera de York y queso
Patatas Chips

LUNES 26 MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



LUNES 29

COLEGIO SAN JOSE
MENU JUNIO SIN FRUTOS DE CASCARA

MARTES 30

MIERCOLES 31

JUEVES 1

Sopa de Fideos y Garbanzos

)

L AN

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 2

Arroz blanco con jamoén York

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

=

Tilapia en sasla verde con
zanahoria salteada

2 N G

Yogur de sabores

Yogur

LUNES 5

MARTES 6

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Espirales de colores a la
milanesa (tomate, carne picada,
queso) judia es,‘saltead

Fruta fresca

2

Lentejas guisadas con patata,
zanahoria y cebolla

MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Crema de calabaza

N

Tortilla francesa Ensalada de
lechuga y olivas

Estofado de magro de cerdo a la
jardinera (guisante,patata,

Eggf?o&ia. pimiento) con patatas

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 12

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Tortilla de patata con zanahoria
salteada

e ]
b

MARTES 13

Alubias blancas estofadas con
chorizo

Merluza al Horno Ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca

Fruta fresca

2 1 90 6]

MIERCOLES 14

Crema de zanahoria

Espaguettis a la carbonara

Arroz con pollo y verduritas
(calabacin,zanahoria,cebolla)

3

Fruta fresca

Bacaladilla a la andaluza con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta/Lacteo

JUEVES 15 VIERNES 16

Ensalada de garbanzos, tomate
y jamon york

Uamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Macarrones blancos hervidos

con tomate frito casero

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Fritura variada (boquerones,
calamares, bacaladitos)

Fruta fresca

Pizza casera de York y queso
Patatas Chips

LUNES 26 MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 29

COLEGIO SAN JOSE
MENU JUNIO CELIACO

MARTES 30

MIERCOLES 31

&)

JUEVES 1

Sopa casera de ave

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 2

Arroz blanco con jamoén York

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

®

Tilapia en sasla verde con
zanahoria salteada

2 N G

Yogur de sabores

Yogur

LUNES 5

MARTES 6

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

506

Garbanzos al estilo casero

MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Crema de calabaza

N

rm_ﬁ

Espirales de colores con tomate
con judias verdes salteadas

Fruta fresca

[ B3

Tortilla francesa Ensalada de
lechuga y olivas

Estofado de magro de cerdo a la
jardinera (guisante,patata,

Eggf?o&ia. pimiento) con patatas

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 12

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

MARTES 13

Alubias blancas estofadas con
chorizo

Tortilla de patata con zanahoria
salteada

|

v

Merluza al Horno Ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca

Fruta fresca

2 1 90 6]

MIERCOLES 14

Crema de zanahoria

Espaguettis con verduras

%

o

JUEVES 15

VIERNES 16

Ensalada de garbanzos, tomate
y jamon york

Arroz con pollo y verduritas
(calabacin,zanahoria,cebolla)
3

Fruta fresca

Bacaladilla a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta/Lacteo

Uamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

W\ 99

LUNES 19

Macarrones con tomate (*)

MARTES 20

MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Boquerdn a la plancha

-

Cinta de lomo de cerdo al horno
Patatas Chips

%

d

Fruta fresca

N

Helado

LUNES 26 MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

VIERNES 30

En todos los menus se incluye agua y pan apto.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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