COLEGIO SAN JOSE
MARZO 23- RICA EN FIBRA

SERAL

LUNES 27 MARTES 28

MIERCOLES 1

Pisto manchego (Calabacin, pimiento,
cebolla, tomate y patata)

S =)

JUEVES 2

Arroz con verduras

»©

Huevos fritos con patatas fritas

o
¥ |

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

Potaje de vigilia (Garbanzos,
espinacas, bacalao)

Fruta fresca

Yogur de sabores

Fruta

Pan integral

v

Crema de calabaza y puerros Macarrones con verduras

=]

Jamoncito de pollo al horno al limén

Tortilla francesa con ensalada de

LUNES 6 MARTES 7

Lentejas estofadas con zanahoria,ajo

y cebolla

Pan integral

Arroz con verduras

5 ®

EmTj mT_1

MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Pan integral

Alubias blancas con verduras

(cebolla,zanahoria,calabacin)
-l

Filete ruso de cerdo la plancha con

Merluza a la romana con ensalada de

Palometa al horno con lechuga

LUNES 13

Arroz con verduras

MARTES 14

Espaguettis al gratén con tomate

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Cinta de lomo de cerdo plancha con
lechuga iceberg

mvj m'r_1

Sopa casera de verduras

& w

con ensalada de lechuga y tomate lechuga y tomate tomate natural lechuga y maiz iceberg
=) 3 1 1
Fruta/Lacteo Fruta Fruta Yogur de sabores Fruta
Pan integral Pan integral Pan integral Pan integral Pan integral

[m T Em T [m T

MIERCOLES 15

JUEVES 16

Judias verdes en salsa de tomate

Ex

VIERNES 17

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Cocido de garbanzos con espinaca,
cebolla y huevo duro

Tortilla de patata y cebolla con rodaja
de tomate natural

Merluza al Horno con lechuga

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla

Arroz con verduras (judia

verde,calabacin y pimiento)
b

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

-8

& O ] 1
Fruta fresca Fruta Fruta Yogur de sabores Fruta
Pan integral Pan integral Pan integral Pan integral Pan integral
mT_1 mT_1 mT_'\ mT_1 m?_'\

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Judias verdes con patata, tomate y
huevo
rra
A

Macarrones con verduras

=)

San Jacobo Ensalada de lechuga y
tomate

Limanda rebozada con huevo y harina
con ensalada de tomate

Fruta fresca Fruta

(% 1 -0 FELEY]

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta

Albondigas mixtas en salsa de tomate
con lechuga iceberg

[m 98150 #2558

Yogur de sabores

Tilapia frita Ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca

Pan integral Pan integral

Arroz con verduras Sopa de verduras

2

e T 0> 280

Pan integral

Crema de verduras (judia
verde,calabacin,puerro)

Pan integral

> 2 B0 > 2 S0 3> 2 B0

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29

JUEVES 30

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)
-l

Pan integral

VIERNES 31

Macarrones con verduras

Hamburguesa casera de cerdo y
ternera a la plancha con ensalada de
a@ v tnmata

Cocido de garbanzos con espinaca,
cebolla y huevo duro
r s
A4

Contramuslo de pollo al horno con
ensalada de lechuga

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate
8 5|

Merluza al Horno con ensalada de
lechuga y tomate
il

a

Fruta Fruta fresca

Fruta

Yogur de sabores

Fruta fresca de temporada

Pan integral Pan integral

B> 0 > 290

Pan integral

Pan integral

PELY 1o 9> 290 > 290

Pan integral

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 27

COLEGIO SAN JOSE
MARZO 23- INTOLERANTE LACTOSA

MARTES 28

MIERCOLES 1

Pisto manchego (Calabacin, pimiento,
cebolla, tomate y patata)

S =)

JUEVES 2

Arroz con tomate frito

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

Potaje de vigilia (Garbanzos,
espinacas, bacalao)

Huevos fritos con patatas fritas

o
¥ |

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca

Fruta

Fruta

Pan

Pan

Pan integral

b

Crema de calabaza y puerros

LUNES 6

Macarrones con tomate (*)

0

MARTES 7

Lentejas estofadas con zanahoria,ajo

y cebolla
)

MIERCOLES 8

Arroz blanco con tomate frito

JUEVES 9 VIERNES 10

Alubias blancas con verduras

(cebolla,zanahoria,calabacin)
-l

Jamoncito de pollo al horno al limén

Tortilla francesa con ensalada de

Filete ruso de cerdo la plancha con

Merluza a la romana con ensalada de

Palometa al horno con lechuga

con ensalada de lechuga y tomate lechuga y tomate tomate natural lechuga y maiz iceberg
S - I & | 1 1
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan integral
u Ta

LUNES 13

Arroz con tomate frito

MARTES 14

Espaguettis con tomate (*)

Sopa casera de verduras

MIERCOLES 15

JUEVES 16

Judias verdes en salsa de tomate

Ex

VIERNES 17

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Cinta de lomo de cerdo plancha con
lechuga iceberg

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Cocido de garbanzos con espinaca,
cebolla y huevo duro con lechuga

Tortilla de patata y cebolla con rodaja
de tomate natural

Merluza al Horno con patatas

i . iraharn - 5
& - O )|
Fruta fresca Fruta Fruta Fruta Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan integral
n 50

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla

LUNES 20 MARTES 21

Arroz con verduras (judia

verde,calabacin y pimiento)
b

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria
I

Judias verdes con patata, tomate y
huevo

Ta
Ay

VIERNES 24

Macarrones con tomate (*)

0

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Limanda rebozada con huevo y harina
con ensalada de tomate
i |

Fruta fresca

Fruta

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria
® 5|

Filete de magro de cerdo en salsa de
tomate con lechuga iceberg

Tilapia frita Ensalada de lechuga y
tomate
-

ol

Fruta

Fruta

Fruta fresca

0

Pan

Pan

Pan integral

G o

Arroz con tomate frito

Sopa de verduras

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29

Crema de verduras (judia
verde,calabacin,puerro)

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)
-l

Macarrones con tomate (*)

Muslo de pollo al horno con ensalada
de lechuga y tomate

Cocido de garbanzos con espinaca,
cebolla y huevo duro con lechuga

iraharn
& - O

Contramuslo de pollo al horno con
ensalada de lechuga

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate
8 5|

Merluza al Horno con ensalada de
lechuga y tomate
il

a

Fruta

Fruta fresca

Fruta

Fruta

Fruta fresca de temporada

Pan

Pan

0

Pan

Pan

Pan integral

G o

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 27

MARTES 28

COLEGIO SAN JOSE
MARZO 23- CELIACO

MIERCOLES 1

Pisto manchego (Calabacin, pimiento,
cebolla, tomate y patata)

S =)

JUEVES 2

Arroz con tomate frito

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

Potaje de vigilia (Garbanzos,
espinacas, bacalao)

Jamoncito de pollo al horno con

Huevos fritos con patatas fritas ensalada de lechuga y tomate

Bufiuelos de bacalao con lechuga
iceberg

)
Fruta fresca Yogur de sabores Fruta
Pan apto celiacos Pan apto celiacos Pan apto celiacos
2 2

Q

Crema de calabaza y puerros

LUNES 6

Macarrones con tomate (*)

MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Guisantes rehogados al ajillo Arroz blanco con tomate frito

2 )

Alubias blancas con verduras

(cebolla,zanahoria,calabacin)
S

Jamoncito de pollo al horno al limén
con ensalada de lechuga y tomate

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate
)

Filete de magro de cerdo a la plancha Merluza a la plancha con ensalada de
con tomate natural lechuga y maiz

Palometa al horno con lechuga

iceberg
-
|

Fruta/Lacteo

Fruta

Fruta Yogur de sabores

Fruta

Pan apto celiacos

Pan apto celiacos

Q

Pan apto celiacos Pan apto celiacos

Pan apto celiacos

Q

Arroz con tomate frito

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15

Espaguettis con tomate (*)

Judias verdes en salsa de tomate

7 ©

Sopa casera de verduras

Alubias blancas al estilo casero (*)

-

Cinta de lomo de cerdo plancha con
lechuga iceberg

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Cocido de garbanzos con espinaca,
cebolla y huevo duro con lechuga

iraharn
® -0

Tortilla de patata y cebolla con rodaja
de tomate natural

-
4

Merluza al Horno con patatas

-

Fruta fresca

Fruta

Fruta Yogur de sabores

Fruta

Pan apto celiacos

Pan apto celiacos

Q

Pan apto celiacos Pan apto celiacos

Pan apto celiacos

Q

LUNES 20

Crema de zanahoria

MARTES 21

Arroz con verduras (judia
verde,calabacin y pimiento)

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria
]

Judias verdes con patata, tomate y
huevo

Ta

A

VIERNES 24

Macarrones con tomate (*)

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Limanda a la plancha con ensalada
de tomate
-

Fruta fresca

Fruta

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Filete de magro de cerdo en salsa de
tomate con lechuga iceberg

H

Tilapia a la plancha Ensalada de
lechuga y tomate

R

Fruta Yogur de sabores

Fruta fresca

Pan apto celiacos

Pan apto celiacos

Q

Pan apto celiacos Pan apto celiacos

Pan apto celiacos

Q

Arroz con tomate frito

Sopa de verduras

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)
S

Crema de verduras (judia
verde,calabacin,puerro)

Macarrones con tomate (*)

Muslo de pollo al horno con ensalada
de lechuga y tomate

Cocido de garbanzos con espinaca,
cebolla y huevo duro con lechuga

iraharn
& - O

Contramuslo de pollo al horno con
ensalada de lechuga

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate
8 5|

Merluza al Horno con ensalada de
lechuga y tomate

RN

Fruta

Fruta fresca

Fruta Yogur de sabores

Fruta fresca de temporada

Pan apto celiacos

Pan apto celiacos

Q

Pan apto celiacos Pan apto celiacos

Pan apto celiacos

En todos los menus se incluye Agua y pan apto.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



'

SERAL
LUNES 27

COLEGIO SAN JOSE
MARZO 23- ALERGIA PESCADO

MARTES 28

MIERCOLES 1

Pisto manchego (Calabacin, pimiento,
cebolla, tomate y patata)

S =)

JUEVES 2

Arroz con tomate frito

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 3

Garbanzos con espinaca (*)

@)

Huevos fritos con patatas fritas

o
¥ |

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

Queso fresco con membirillo con

lechuga iceberg
=)

Fruta fresca

Yogur de sabores

Fruta

Pan

Pan

Pan integral

I

4

Crema de calabaza y puerros

Jamoncito de pollo al horno al limén
con ensalada de lechuga y tomate

LUNES 6

2 |

Macarrones con chorizo

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta/Lacteo

Fruta

MARTES 7
9810 [

S > I &

Lentejas estofadas con zanahoria,ajo
y cebolla

MIERCOLES 8

Arroz blanco con tomate frito

JUEVES 9 VIERNES 10

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

- ©

Filete ruso de cerdo la plancha con
tomate natural

Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz

Revuelto de champifiones con
lechuga iceberg
@ |

Fruta

Yogur de sabores

Fruta

Pan

Pan

Pan

Pan

Pan integral

b

LUNES 13

Arroz con tomate frito

MARTES 14
Espaguettis al gratén con tomate

PE i

Sopa casera de cocido con huesos de
ternera y de jamon con fideos

n Al

MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Judias verdes en salsa de tomate

Ex

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla
=l

Cinta de lomo de cerdo plancha con
lechuga iceberg

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca

Fruta

Cocido completo con
garbanzos,pollo,patata y morcillo de

fiﬁ!iji Eﬁf lechiina icaharn

Tortilla de patata y cebolla con rodaja
de tomate natural

-
4

Huevos cocidos con patatas

[

Fruta

Yogur de sabores

Fruta

Pan

Pan

0

Pan

Pan

Pan integral

b

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla

Arroz con verduras (judia

verde,calabacin y pimiento)
b

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

-8

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Judias verdes con patata, tomate y
huevo
rra
A

Pasta de caracol con tomate y

picadillo

San Jacobo Ensalada de lechuga y
tomate

Contramuslo de pollo a la plancha con
ensalada de tomate

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca

Fruta

Fruta

5 -

Albondigas mixtas en salsa de tomate
con lechuga iceberg

Yogur de sabores

810 [

Tortilla de calabacin Ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca

0

Pan

Pan

Pan integral

G o

Arroz con tomate frito

Sopa casera de cocido con huesos de
ternera y de jamoén con fideos

'n 1

Crema de verduras (judia
verde,calabacin,puerro)

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)
-l

Macarrones con tomate

mn

Hamburguesa casera de cerdo y
ternera a la plancha con ensalada de

Fruta

Cocido completo con
garbanzos,pollo,patata y morcillo de

H wn? v tnmata fizitji Egi j'anhl 1na iraharn

Contramuslo de pollo al horno con
ensalada de lechuga

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate
8 5|

Ensalada de lechuga, tomate y huevo

&

Fruta fresca

Fruta

Yogur de sabores

Fruta fresca de temporada

Pan

Pan

0

Pan

Pan

¥

Pan integral

G o

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



m Diplomada en Nutricién y
COLEG|O SAN JOSE Dietética Pilar Alvarez Ruiz
MARZO 23- ALERGIA MELOCOTON

MARTES 28 MIERCOLES 1

Pisto manchego (Calabacin, pimiento,
cebolla, tomate y patata)

S =)

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

SERAL
LUNES 27 JUEVES 2

Arroz con tomate frito

Potaje de vigilia (Garbanzos,
espinacas, bacalao)

Bufiuelos de bacalao con lechuga
iceberg
T4

Huevos fritos con patatas fritas

)

Fruta fresca apta Yogur natural Fruta fresca apta
Pan Pan Pan integral
Ta

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Lentejas estofadas con zanahoria,ajo Alubias blancas con verduras
y cebolla (cebolla,zanahoria,calabacin)

Jamoncito de pollo al horno al limén | Tortilla francesa con ensalada de Filete ruso de cerdo la plancha con |Merluza a la romana con ensalada de| Palometa al horno con lechuga

Crema de calabaza y puerros Macarrones con chorizo Arroz blanco con tomate frito

con ensalada de lechuga y tomate lechuga y tomate tomate natural lechuga y maiz iceberg
S - I & | 1 1
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Yogur natural Fruta fresca apta
Pan Pan Pan Pan Pan integral
0 50)

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Sopa casera de cocido con huesos de Lentejas al estilo casero con
ternera y de jamon con fideos zanahoria y cebolla

'rmn b i ©

Cinta de lomo de cerdo plancha con Jamoncito de pollo al horno con Cocido completo con

Judias verdes en salsa de tomate

Ex

Tortilla de patata y cebolla con rodaja

Arroz con tomate frito Espaguettis al gratén con tomate

lechuga iceberg ensalada de lechuga y maiz garbanzos,pollo,patata y morcillo de de tomate natural Merluza al Horno con patatas
lprhiina icaharn 5
2 4
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Yogur natural Fruta fresca apta
Pan Pan Pan Pan Pan integral
n +O)

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Lentejas con zanahoria, patata y Arroz con verduras (judia Alubias blancas estofadas con Judias verdes con patata, tomate y Pasta de caracol con tomate y
cebolla verde,calabacin y pimiento) cebolla,ajo,puerro y zanahoria huevo picadillo

-8 ( - 8 80 n

San Jacobo Ensalada de lechuga y |imanda rebozada con huevo y harina| Tortilla francesa con ensalada de  Albdndigas mixtas en salsa de tomate| Tilapia frita Ensalada de lechuga y

tomate con ensalada de tomate lechuga y zanahoria con lechuga iceberg tomate
Hm1 mnw rE Hmw FEEET
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Yogur natural Fruta fresca apta
Pan Pan Pan Pan Pan integral

n +C)

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 0 R

. Sopa casera de cocido con huesos de Crema de verduras (judia Alubias blancas con verduras
Arroz con tomate frito T N : : - Macarrones con tomate
ternera y de jamon con fideos verde,calabacin,puerro) (cebolla,zanahoria,calabacin)
10 [ )
Hamburguesa casera de cerdo y Cocido completo con Contramuslo de pollo al horno con | Tortilla de patata con ensalada de | Merluza al Horno con ensalada de
ternera a la plancha con ensalada de | garbanzos,pollo,patata y morcillo de ensalada de lechuga lechuga y tomate lechuga y tomate
:‘? v tamata .-j'al‘hl 1na iraharn . r -
= ]
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Yogur natural Fruta fresca apta
Pan Pan Pan Pan Pan integral
| #] ¥ 0 0 )

En todos los menus se incluye Agua y pan.
%

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 27

COLEGIO SAN JOSE
MARZO 23- ALERGIA LENTEJAS

MARTES 28

MIERCOLES 1

Pisto manchego (Calabacin, pimiento,
cebolla, tomate y patata)

S =)

JUEVES 2

Arroz con tomate frito

Huevos fritos con patatas fritas

o
¥ |

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca

Yogur de sabores

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

Potaje de vigilia (Garbanzos,
espinacas, bacalao)

Bufiuelos de bacalao con lechuga
iceberg

Pan

Pan

Pan integral

b

LUNES 6

Crema de calabaza y puerros

2 |

Jamoncito de pollo al horno al limén

MARTES 7 MIERCOLES 8

Macarrones con chorizo

Guisantes rehogados al ajillo

H m ) a1

Tortilla francesa con ensalada de

JUEVES 9

Arroz blanco con tomate frito

VIERNES 10

Alubias blancas con verduras

(cebolla,zanahoria,calabacin)
-l

Filete ruso de cerdo la plancha con

Merluza a la romana con ensalada de

Palometa al horno con lechuga

con ensalada de lechuga y tomate lechuga y tomate tomate natural lechuga y maiz iceberg
S - I & | 1 1
Fruta/Lacteo Fruta Fruta Yogur de sabores Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan integral

b i

4

LUNES 13

Arroz con tomate frito

MARTES 14
Espaguettis al gratén con tomate

PE i

MIERCOLES 15

Sopa casera de cocido con huesos de
ternera y de jamon con fideos

n Al

Judias verdes en salsa de tomate

Ex

Alubias blancas al estilo casero (*)

2

Cinta de lomo de cerdo plancha con
lechuga iceberg

Fruta fresca

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta

Cocido completo con
garbanzos,pollo,patata y morcillo de

fiﬁ!iji Eﬁf lechiina icaharn

Tortilla de patata y cebolla con rodaja
de tomate natural

-
4

Fruta

Yogur de sabores

Merluza al Horno con patatas

-

Fruta

Pan

Pan

0

Pan

Pan

Pan integral

b

Crema de zanahoria

Arroz con verduras (judia

verde,calabacin y pimiento)
b

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

-8

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Judias verdes con patata, tomate y
huevo
rra
A

Pasta de caracol con tomate y

picadillo

San Jacobo Ensalada de lechuga y
tomate

8§ 1 »0)

Fruta fresca

Limanda rebozada con huevo y harina
con ensalada de tomate

Fruta

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta

Albondigas mixtas en salsa de tomate
con lechuga iceberg

PRl Y C S =) 8- 1 0 RN

Yogur de sabores

Tilapia frita Ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca

0

Pan

Pan

Pan integral

G o

Arroz con tomate frito

Sopa casera de cocido con huesos de
ternera y de jamoén con fideos

'n 1

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29

Crema de verduras (judia
verde,calabacin,puerro)

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)
-l

Hamburguesa casera de cerdo y
ternera a la plancha con ensalada de

Fruta

Cocido completo con
garbanzos,pollo,patata y morcillo de

H wn? v tnmata fizitji Egi j'anhl 1na iraharn

Contramuslo de pollo al horno con
ensalada de lechuga

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate
8 5|

Macarrones con tomate

Merluza al Horno con ensalada de
lechuga y tomate
il

a

Fruta fresca

Fruta

Yogur de sabores

Fruta fresca de temporada

Pan

Pan

0

Pan

Pan

¥

Pan integral

G o

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 27

MARTES 28

COLEGIO SAN JOSE
MARZO 23- ALERGIA HUEVO

MIERCOLES 1

Pisto

JUEVES 2

Arroz con tomate frito

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

Potaje de vigilia (Garbanzos,
espinacas, bacalao)

Contramuslo de pollo a la plancha con
patatas fritas

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca

Yogur de sabores

Fruta

Pan

Pan

Pan integral

I

4

LUNES 6
Crema de calabaza y puerros

MARTES 7

Macarrones con tomate (*)

Lentejas estofadas con zanahoria,ajo

y cebolla
)

MIERCOLES 8

Arroz blanco con tomate frito

JUEVES 9 VIERNES 10

Alubias blancas con verduras

(cebolla,zanahoria,calabacin)
-l

Jamoncito de pollo al horno al limén

Chuleta de pavo con ensalada de

Filete de magro de cerdo a la plancha Merluza a la plancha con ensalada de

Palometa al horno con lechuga

con ensalada de lechuga y tomate lechuga y tomate con tomate natural lechuga y maiz iceberg
1
Fruta/Lacteo Fruta Fruta Yogur de sabores Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan integral
0 50)

Arroz con tomate frito

LUNES 13

MARTES 14

Espaguettis con tomate (*)

MIERCOLES 15

Sopa casera de verduras

JUEVES 16

Judias verdes en salsa de tomate

5@

VIERNES 17

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Cinta de lomo de cerdo plancha con
lechuga iceberg

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Cocido de garbanzos con espinaca
con lechuga iceberg

Salteado de pavo con rodaja de
tomate natural

Merluza al Horno con patatas

¥ ]
Fruta fresca Fruta Fruta Yogur de sabores Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan integral
B Ta

LUNES 20

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla

MARTES 21

Arroz con verduras (judia
verde,calabacin y pimiento)

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria
]

-8

MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Judias verdes con patata

@

Macarrones con tomate (*)

0

Pechuga de pollo a la plancha

Limanda a la plancha con ensalada

Pavo salteado con ajo y perejil con

Filete de magro de cerdo en salsa de

Tilapia frita Ensalada de lechuga y

Ensalada de lechuga y tomate de tomate ensalada de lechuga y zanahoria tomate con lechuga iceberg tomate
| |
Fruta fresca Fruta Fruta Yogur de sabores Fruta fresca
Pan Pan Pan Pan Pan integral
u Ta

Arroz con tomate frito

LUNES 27 MARTES 28

Sopa de verduras

MIERCOLES 29

Crema de verduras (judia
verde,calabacin,puerro)

JUEVES 30

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)
-l

VIERNES 31

Macarrones con tomate (*)

Muslo de pollo al horno con ensalada
de lechuga y tomate

Cocido de garbanzos con espinaca
con lechuga iceberg
e

Contramuslo de pollo al horno con
ensalada de lechuga

Pechuga de pavo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Merluza al Horno con ensalada de
lechuga y tomate
il

a

Fruta

Fruta fresca

Fruta

Yogur de sabores

Fruta fresca de temporada

Pan

Pan

0

Pan

Pan

¥

Pan integral

G o

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 27

COLEGIO SAN JOSE
MARZO 23- ALERGIA F CASCARA

MARTES 28

MIERCOLES 1

Pisto manchego (Calabacin, pimiento,
cebolla, tomate y patata)

S =)

JUEVES 2

Arroz con tomate frito

Huevos fritos con patatas fritas

o
¥ |

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca

Yogur de sabores

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

Potaje de vigilia (Garbanzos,
espinacas, bacalao)

Bufiuelos de bacalao con lechuga
iceberg

Pan

Pan

Pan

LUNES 6

Crema de calabaza y puerros

2 |

Jamoncito de pollo al horno al limén

MARTES 7

Macarrones con chorizo

s 00 |

Tortilla francesa con ensalada de

MIERCOLES 8

Lentejas estofadas con zanahoria,ajo

y cebolla

JUEVES 9

Arroz blanco con tomate frito

VIERNES 10

Alubias blancas con verduras

(cebolla,zanahoria,calabacin)
-l

Filete ruso de cerdo la plancha con

Merluza a la romana con ensalada de

Palometa al horno con lechuga

con ensalada de lechuga y tomate lechuga y tomate tomate natural lechuga y maiz iceberg
S - I & | 1 1
Fruta/Lacteo Fruta Fruta Yogur de sabores Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan

LUNES 13

Arroz con tomate frito

MARTES 14
Espaguettis al gratén con tomate

PE i

MIERCOLES 15

Sopa casera de cocido con huesos de
ternera y de jamon con fideos

n Al

JUEVES 16

Judias verdes en salsa de tomate

Ex

VIERNES 17

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Cinta de lomo de cerdo plancha con
lechuga iceberg

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Cocido completo con
garbanzos,pollo,patata y morcillo de

Tortilla de patata y cebolla con rodaja
de tomate natural

Merluza al Horno con patatas

0

i ) lachiina iraharn
Fruta fresca Fruta Fruta Yogur de sabores Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan

0

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla

Arroz con verduras (judia

verde,calabacin y pimiento)
b

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

-8

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Judias verdes con patata, tomate y
huevo
rra
A

Pasta de caracol con tomate y

picadillo

San Jacobo Ensalada de lechuga y
tomate

8§ 1 »0)

Fruta fresca

Limanda rebozada con huevo y harina
con ensalada de tomate

PRI 00

Fruta

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

5 -

Fruta

Albondigas mixtas en salsa de tomate
con lechuga iceberg

T e

Yogur de sabores

Tilapia frita Ensalada de lechuga y

tomate
FEERET

Fruta fresca

0

Pan

Pan

Arroz con tomate frito

Sopa casera de cocido con huesos de
ternera y de jamoén con fideos

'n 1

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29

Crema de verduras (judia
verde,calabacin,puerro)

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)
-l

Hamburguesa casera de cerdo y
ternera a la plancha con ensalada de

H wl‘l? v tnmata

Fruta

Cocido completo con
garbanzos,pollo,patata y morcillo de

fizitji Egi j'anhl 1na iraharn

Contramuslo de pollo al horno con
ensalada de lechuga

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate
8 5|

Macarrones con tomate

Merluza al Horno con ensalada de
lechuga y tomate
il

a

Fruta fresca

Fruta

Yogur de sabores

Fruta fresca de temporada

Pan

Pan

0

Pan

Pan

¥

Pan

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 27

MARTES 28

COLEGIO SAN JOSE

MIERCOLES 1

Pisto

MARZO 23- ALERGIA HUEVO- F CASCARA, Y PIEL DE FRUTA

JUEVES 2

Arroz con tomate frito

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 3

Potaje de vigilia (Garbanzos,
espinacas, bacalao)

Contramuslo de pollo a la plancha con
patatas fritas

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca pelada

Yogur de sabores

Fruta fresca pelada

Pan

Pan

Pan

0

LUNES 6

Crema de calabaza y puerros

MARTES 7

Macarrones con tomate (*)

Lentejas estofadas con zanahoria,ajo

y cebolla
)

MIERCOLES 8

Arroz blanco con tomate frito

JUEVES 9 VIERNES 10

Alubias blancas con verduras

(cebolla,zanahoria,calabacin)
S

Jamoncito de pollo al horno al limén
con ensalada de lechuga y tomate

Chuleta de pavo con ensalada de
lechuga y tomate

con tomate natural

Filete de magro de cerdo a la plancha Merluza a la plancha con ensalada de

lechuga y maiz

Palometa al horno con lechuga

iceberg
-
|

Fruta fresca pelada

Fruta fresca pelada

Fruta fresca pelada

Yogur de sabores

Fruta fresca pelada

Pan

Pan

0

Pan

Pan

Pan

Arroz con tomate frito

LUNES 13

MARTES 14

Espaguettis con tomate (*)

MIERCOLES 15

Sopa casera de verduras

JUEVES 16

Judias verdes en salsa de tomate

5@

VIERNES 17

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Cinta de lomo de cerdo plancha con
lechuga iceberg

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Cocido de garbanzos con espinaca
con lechuga iceberg

-

Fruta fresca pelada

Fruta fresca pelada

Fruta fresca pelada

Salteado de pavo con rodaja de

tomate natural

Merluza al Horno con patatas

-

Yogur de sabores

Fruta fresca pelada

Pan

Pan

Pan

Pan

Pan

0

LUNES 20

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla

MARTES 21

Arroz con verduras (judia
verde,calabacin y pimiento)

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria
]

-8

MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Judias verdes con patata

@

Macarrones con tomate (*)

0

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Limanda a la plancha con ensalada
de tomate
5
4

Pavo salteado con ajo y perejil con
ensalada de lechuga y zanahoria

Filete de magro de cerdo en salsa de
tomate con lechuga iceberg

Tilapia frita Ensalada de lechuga y
tomate
-

ol

Fruta fresca pelada

Fruta fresca pelada

Fruta fresca pelada

Yogur de sabores

Fruta fresca pelada

0

Pan

Pan

Arroz con tomate frito

LUNES 27 MARTES 28

Sopa de verduras

MIERCOLES 29

Crema de verduras (judia
verde,calabacin,puerro)

JUEVES 30

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)
S

VIERNES 31

Macarrones con tomate (*)

Muslo de pollo al horno con ensalada
de lechuga y tomate

Cocido de garbanzos con espinaca
con lechuga iceberg
e

Contramuslo de pollo al horno con
ensalada de lechuga

Pechuga de pavo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Merluza al Horno con ensalada de
lechuga y tomate
il

a

Fruta fresca pelada

Fruta fresca pelada

Fruta fresca pelada

Yogur de sabores

Fruta fresca pelada

Pan

Pan

0

Pan

Pan

¥

Pan

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



q:) Diplomada en Nutricion y
COLEGIO SAN JOSE Dietética Pilar Alvarez Ruiz
Y72 MARZO 23- ALERGIA HUEVO- F CASCARA, PIEL DE FRUTA Y PESCADO AZUL /s

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

. . Potaje de vigilia (Garbanzos,
Pisto Arroz con tomate frito espinacas, bacalao)

Contramuslo de pollo a la plancha con| Jamoncito de pollo al horno con

patatas fritas ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca pelada Yogur de sabores Fruta fresca pelada
Pan Pan Pan

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Lentejas estofadas con zanahoria,ajo Alubias blancas con verduras
y cebolla (cebolla,zanahoria,calabacin)

, & &)

Jamoncito de pollo al horno al limén | Chuleta de pavo con ensalada de  Filete de magro de cerdo a la plancha Merluza a la plancha con ensalada de| Palometa al horno con lechuga

Arroz blanco con tomate frito

Crema de calabaza y puerros Macarrones con tomate (*)

con ensalada de lechuga y tomate lechuga y tomate con tomate natural lechuga y maiz iceberg
1
Fruta fresca pelada Fruta fresca pelada Fruta fresca pelada Yogur de sabores Fruta fresca pelada
Pan Pan Pan Pan Pan

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Arroz con tomate frito Espaguettis con tomate (*) Sopa casera de verduras Judias verdes en salsa de tomate

B
Cinta de lomo de cerdo plancha con Jamoncito de pollo al horno con Cocido de garbanzos con espinaca Salteado de pavo con rodaja de Merluza al Horno con patatas
lechuga iceberg ensalada de lechuga y maiz con lechuga iceberg tomate natural P

-

Fruta fresca pelada Fruta fresca pelada Fruta fresca pelada Yogur de sabores Fruta fresca pelada

Pan Pan Pan Pan Pan

0 f

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Lentejas con zanahoria, patata y Arroz con ver_duras_ (Jydla Alubias bl_ancas estofadas con Judias verdes con patata Macarrones con tomate (*)
cebolla verde,calabacin y pimiento) cebolla,ajo,puerro y zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha Limanda a la plancha con ensalada | Pavo salteado con ajo y perejil con |Filete de magro de cerdo en salsa de | Tilapia frita Ensalada de lechuga y
Ensalada de lechuga y tomate de tomate ensalada de lechuga y zanahoria tomate con lechuga iceberg tomate
| |
Fruta fresca pelada Fruta fresca pelada Fruta fresca pelada Yogur de sabores Fruta fresca pelada
Pan Pan Pan Pan Pan

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Crema de verduras (judia Alubias blancas con verduras
verde,calabacin,puerro) (cebolla,zanahoria,calabacin)
]

[ 21> J

Muslo de pollo al horno con ensalada | Cocido de garbanzos con espinaca | Contramuslo de pollo al horno con | Pechuga de pavo a la plancha con | Merluza al Horno con ensalada de

Arroz con tomate frito Sopa de verduras Macarrones con tomate (*)

de lechuga y tomate con lechuga iceberg ensalada de lechuga ensalada de lechuga y tomate lechuga y tomate
|- O 1
Fruta fresca pelada Fruta fresca pelada Fruta fresca pelada Yogur de sabores Fruta fresca pelada
Pan Pan Pan Pan Pan

En todos los menus se incluye Agua y pan.
%

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



m Diplomada en Nutricién y
COLEG|O SAN JOSE Dietética Pilar Alvarez Ruiz
S MARZO 23- ALERGIA F CASCARA Y FRUTAS ROSACEAS Lﬁh

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 1

Pisto manchego (Calabacin, pimiento,
cebolla, tomate y patata)

S =)

Jamoncito de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

JUEVES 2

Arroz con tomate frito

VIERNES 3

Potaje de vigilia (Garbanzos,
espinacas, bacalao)

Bufiuelos de bacalao con lechuga
iceberg
T4

Huevos fritos con patatas fritas
)

Fruta fresca apta Yogur natural Fruta fresca apta

Pan Pan Pan

0

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Lentejas estofadas con zanahoria,ajo Alubias blancas con verduras
y cebolla (cebolla,zanahoria,calabacin)

Jamoncito de pollo al horno al limén | Tortilla francesa con ensalada de Filete ruso de cerdo la plancha con |Merluza a la romana con ensalada de| Palometa al horno con lechuga

Crema de calabaza y puerros Macarrones con chorizo Arroz blanco con tomate frito

con ensalada de lechuga y tomate lechuga y tomate tomate natural lechuga y maiz iceberg
S - I & | 1 1
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Yogur natural Fruta fresca apta
Pan Pan Pan Pan Pan

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Sopa casera de cocido con huesos de .
P o N Judias verdes en salsa de tomate
ternera y de jamon con fideos

#8 1] 10 - ©)

Cinta de lomo de cerdo plancha con | Jamoncito de pollo al horno con Cocido completo con Tortilla de patata y cebolla con rodaja

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Arroz con tomate frito Espaguettis al gratén con tomate

lechuga iceberg ensalada de lechuga y maiz garbanzos,pollo,patata y morcillo de de tomate natural Merluza al Horno con patatas
lprhiina icaharn 5
I ]
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Yogur natural Fruta fresca apta
Pan Pan Pan Pan Pan

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Lentejas con zanahoria, patata y Arroz con verduras (judia Alubias blancas estofadas con Judias verdes con patata, tomate y Pasta de caracol con tomate y
cebolla verde,calabacin y pimiento) cebolla,ajo,puerro y zanahoria huevo picadillo

-8 ( - 8 80 n

San Jacobo Ensalada de lechuga y |imanda rebozada con huevo y harina| Tortilla francesa con ensalada de  Albdndigas mixtas en salsa de tomate| Tilapia frita Ensalada de lechuga y

tomate con ensalada de tomate lechuga y zanahoria con lechuga iceberg tomate
Hm1 mnw rE Hmw FEEET
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Yogur natural Fruta fresca apta
Pan Pan Pan Pan Pan

¥ | J

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 0 R

. Sopa casera de cocido con huesos de Crema de verduras (judia Alubias blancas con verduras
Arroz con tomate frito T N : : - Macarrones con tomate
ternera y de jamon con fideos verde,calabacin,puerro) (cebolla,zanahoria,calabacin)
10 [ )
Hamburguesa casera de cerdo y Cocido completo con Contramuslo de pollo al horno con | Tortilla de patata con ensalada de | Merluza al Horno con ensalada de
ternera a la plancha con ensalada de | garbanzos,pollo,patata y morcillo de ensalada de lechuga lechuga y tomate lechuga y tomate
:‘? v tamata .-j'al‘hl 1na iraharn . r -
= ]
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Yogur natural Fruta fresca apta
Pan Pan Pan Pan Pan

En todos los menus se incluye Agua y pan.
%

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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