LUNES 9

Coliflor con bechamel

(1]

ENERO 2023

COLEGIO SAN JOSE

MARTES 10

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

F2-10 5]

MIERCOLES 11

Macarrones con tomate

Tortilla de patata con tomate

Limanda rebozada con lechuga

natural iceberg
Fruta Fruta

Filete ruso de ternera a la

plancha con ensalada de lechuga
v tomatea

]

JUEVES 12

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

5;2@

VIERNES 13

Arroz tres delicias (huevo,
guisante, york)

20t

Colitas de rape en salsa marinera
con lechuga

N

Filete de contramuslo de pollo a
la plancha con tomate natural

Yogur de sabores Fruta

0

Fruta

Fruta

Energia: 691 keal . Lipidos: 34,88 -

Crema de zanahoria, puerro y

patata
20

718,03 Proteinas: 31,38 Sat 3,48 -

2275 Keal

Brécoli a la crema

Merluza al horno con ensalada de

lechuga
@O0

/—\luunulgés cerdo s.tomate,
zanahoria,cebolla con patata:

dado ! ecEEIaE guamicion

8
Sopa de cocido con fideos

D000

Arroz con tomate frito

| #]2-]

Vi,

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

Cocido Completo con garbanzos,
pollo, patata y morcillo de ternera

0

Pechuga de pollo a la plancha
con calabacin al horno

Fruta

Fruta

yogur

Fruta

Salmén gratinado con ensalada
de lechuga y cebolla

Energia: 528 keal . Lipidos: 26,73 -

Patatas guisadas con calamares

@08

2275 Keal

13,68 Proteinas: 28,98 54t 2,58 -

AR 4

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Macarrones con tomate y

B 0plca illo

Crema de calabacin y zanahoria

a,

Judias blancas con
verdura(calabacin,puerro,cebolla)

Bacalao al horno con patata y
cebolla con lechuga iceberg

(\[5]

Tortilla de patata con tomate
natural

Tilapia frita con ensalada de
lechuga y tomate

DO

Ragu de cerdo en salsa jardinera

con patatas dado

Salchichas frescas de pollo con
ensalada de lechuga y tomate

0DOS

OG0

000

Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta Fruta Fruta
Energia: 894 keal . Lipidos: 53,5 § . Acidos Grasos Saturados: 9,0 g . Hidratos de carbono: 59,7 § . Azicares: 19,68 . Proteinas: 36,88 . Sal: 3,78 . - 2,279 Keal/dia.
0 AR R O -
Espaguettis con chorizo y tomate . . . Pae!|~a de . . .
frito Guisantes con patatas dado Coliflor gratinada verduras(champifion,calabacin,za Sopa de cocido con fideos
nahnrial

Halibut al horno con ensalada de
lechuga

Fruta

@00

Lomo de Sajonia con champifién

salteado
208

Filete ruso con tomate con
ensalada de lechuga y tomate

00008

Merluza frita con ensalada de
olivas, zanahoria y lechuga

N

TOoCIdo COmpIEto con
garbanzos,pollo,patata y morcillo

de fernera
0080

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 6

Enersia: 1.028 kcal . ipidos: 66,3 § . Acidos Grasos Saturados: 12,9 ¢ . Fidratos de carbonor 63,7 ¢ . Azicares: 19,28 . Proteinas: 40,28 . Sal: 2,68 .- -

MARTES 7

MIERCOLES 8

JUEVES 9

calrdia,

VIERNES 10

Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azicares: - Protelnas: - Sal: -~

2.275 Kealidia,

En todos los menus se incluye Agua y pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



