LUNES 9

Coliflor rehogada con ajos

ENERO 2023 CELIACO

| MARTES 10

Patatas guisadas con verduras

COLEGIO SAN JOSE

MIERCOLES 11 |

Macarrones con tomate (*)

JUEVES 12

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

%

VIERNES 13

Arroz tres delicias (huevo,
guisante, york)

004

Tortilla de patata con tomate
natural

Limanda al horno con lechuga

iceberg

Filete de ternera a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Rape al horno con lechuga

SN

Filete de contramuslo de pollo a la
plancha con tomate natural

Fruta

Fruta

Yogur de sabores Fruta

Fruta

Fruta

[Energia: 522 keal - Lipidos: 21,18 . Acidos Grasos Saturados: 3,9 g . Hidratos.

LUNES 16

Crema de zanahoria, puerro y

patata
208

Merluza al horno con ensalada de

lechuga

e carbono: 54,38 Azlcares: 18,5 8 . Proteinas: 24,88 . Sal: 2,68 .- -

MARTES 17

Brécoli rehogado con aceite y ajo

MIERCOLES 18

Sopa casera de fideos (*)

[#)

o3 Centros Educativos 2010 para un nifo de 913 ahos con recomendaciones de 2.

JUEVES 19

Arroz con tomate frito

79 Kealdia.

VIERNES 20

Espinacas al estilo casero (*)

1l
plancha con patatas dado y
lechuaa auarnicion

Cocido de garbanzos con verduras

*

Pechuga de pollo a la plancha con
calabacin al horno

Salmén gratinado con ensalada de
lechuga y cebolla

@000

Fruta

Fruta

Yogur de sabores

Fruta

Fruta

Enersior 439 keal . ipides: 24,7 § - Ackdos Grasos Saturados: 6,1 5 . Fidrates

Patatas guisadas con calamares

@08

de carbono: 28,5 3 . Azlcares: 12,58 . Proteinas: 23,13 . Sal: 1,88 -

AR

4

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Macarrones con tomate (*)

Tos Centros Educatives 2010 para un nifo de 9-13 ahos con recomendaciones de 2.

Crema de calabacin y zanahoria

75 Keal/dia.

Judias blancas con
verdura(calabacin,puerro,cebolla)

Bacalao al horno con patata y
cebolla con lechuga iceberg

RO

Tortilla de patata con tomate
natural

Tilapia al horno con ensalada de
lechuga y tomate

o

Ragu de cerdo en salsa jardinera
con patatas dado

Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta Fruta Fruta
[Energia: 607 keal . Lipidos: 25,7 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 5,5 g . Hidratos de carbono: 54,2 g . Azicares: 19,0 ¢ . Proteinas: 34,1¢. Sal: 2,8¢. - . segun la los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
0 AR RCO R
Paella de
Macarrones con tomate (*) Guisantes con patatas dado Coliflor rehogada verduras(champifion,calabacin,zan| Sopa casera de ave con fideos (*)
ahaoria)

&)

Halibut al horno con ensalada de

Lomo de Sajonia con champifién

Filete de ternera a la plancha con

Merluza al horno con ensalada de

Cocido de garbanzos con verduras

lechuga salteado ensalada de lechuga y tomate olivas, zanahoria y lechuga *)
208 2 ©OD
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

[Energia: 523 keal - Lipidos: 21,3 ¢ - Acidos Grasos Saturados: 3,6 g - Hidratos.

LUNES 6

de carbono: 51,8 g . Azicares: 17,4 g - Proteinas: 27,98 . Sal: 1,58 - -

MARTES 7

MIERCOLES 8

Tos Centros Educativos 2010 para un nino de 9-13 anos con recomendaciones de 2.

JUEVES 9

79 Keal/dia.

VIERNES 10

[Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azicares: . Proteinas: - Sal: -~

7010 para un nino de 9-1

ahos con recomendaciones de 2.279 Keal/dia.

En todos los menus se incluye Agua y pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




LUNES 9

Coliflor con bechamel

(1]

ENERO 2023 SIN FRUTOS DE CASCARA

MARTES 10

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

F2-10 5]

COLEGIO SAN JOSE

MIERCOLES 11

Macarrones con tomate

Tortilla de patata con tomate
natural

Limanda rebozada con lechuga
iceberg

0008

Fruta

Fruta

Filefe ruso de ternera a la
plancha con ensalada de lechuga

v tomatea

9]
N

JUEVES 12

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

5;2@

VIERNES 13

Arroz tres delicias (huevo,
guisante, york)

20t

Colitas de rape en salsa marinera
con lechuga

Filete de contramuslo de pollo a
la plancha con tomate natural

Yogur de sabores Fruta

0

Fruta

Fruta

2275 Keal

Energia: 664 keal . Lipidos: 34,48 -

Crema de zanahoria, puerro y

patata
20

17,83 Proteinas: 30,48 54t 3,38 -

Brécoli a la crema

Merluza al horno con ensalada de

zanahoria,cebolla con patata:

ATbond n_.]ES cerdo s.tomate,

Sopa de cocido con fideos

Cocido compi EEO con garﬁanzos.

patatas, pollo y morcillo de

Arroz con tomate frito

Vi,

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

| #]2-]

Pechuga de pollo a la plancha

Salmén gratinado con ensalada

Patatas guisadas con calamares

@08

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Macarrones con tomate y

B 0plca illo

Crema de calabacin y zanahoria

lechuga L con cal in al horn de lechugay cebolla
@w g Bdadoée%ammon B tarnara on calabacin al horno gay
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
Energia: 501 kcal . Lipidos: 26,4 § . Acidos Grasos Saturados: 6,6 § . Hidratos de carbono: 34,9 § . Azicares: 13,48 . Proteinas: 28,18 . Sal: 2,48 . - 2.279 Kealidia,
AR Vi R O 6 R

Judias blancas con
verdura(calabacin,puerro,cebolla)

Bacalao al horno con patata y
cebolla con lechuga iceberg

(\[5]

Tortilla de patata con tomate
natural

Tilapia frita con ensalada de
lechuga y tomate

DO

Ragu de cerdo en salsa jardinera

con patatas dado

Salchichas frescas de pollo con
ensalada de lechuga y tomate

0DOS

OG0

000

Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta Fruta Fruta
Energia: 868 keal . Lipidos: 53,2 § . Acidos Grasos Saturados: 8,9 g . Hidratos de carbono: 55,18 . Azicares: 19,48 . Proteinas: 36,08 . Sal: 3,58 .- 2,279 Keal/dia.
0 AR R O -
Espaguettis con chorizo y tomate . . . Pae!|~a de . . .
frito Guisantes con patatas dado Coliflor gratinada verduras(champifion,calabacin,za Sopa de cocido con fideos
nahnrial

Halibut al horno con ensalada de
lechuga

Fruta

@00

Lomo de Sajonia con champifién

salteado
208

Filete ruso con tomate con
ensalada de lechuga y tomate

00008

Merluza frita con ensalada de
olivas, zanahoria y lechuga

N

TOoCIdo COmpIEto con
garbanzos,pollo,patata y morcillo

de fernera
0080

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Enersia: 1.00Z keal . Lipidos: 66,08

288

LUNES 6

19,03 - Proteinas: 39,45 5al: 2,48 -

MARTES 7

MIERCOLES 8

JUEVES 9

calrdia,

VIERNES 10

Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azicares: - Protelnas: - Sal: -~

2.275 Kealidia,

En todos los menus s

e incluye Agua y pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



LUNES 9

Coliflor con bechamel

(1]

ENERO 2023 RICA EN FIBRA

MARTES 10

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

F2-10 5]

COLEGIO SAN JOSE

MIERCOLES 11

Macarrones con tomate

Tortilla de patata con tomate

Limanda rebozada con lechuga

natural iceberg
Fruta Fruta

Filefe ruso de ternera a la
plancha con ensalada de lechuga

v tomatea

JUEVES 12

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

5;2@

VIERNES 1

Menestra de verduras (*)

Colitas de rape en salsa marinera
con lechuga

N

Filete de contramuslo de pollo a
la plancha con tomate natural

Fruta Fruta

Fruta

Fruta

2275 Keal

Energia: 640 keal . Lipidos: 34,08 -

Crema de zanahoria, puerro y

patata
20

17,73 Proteinas: 28,9 54t 3,38 -

Brécoli a la crema

Merluza al horno con ensalada de

lechuga
@O0

zanahoria,cebolla con patata:

dado ! ecEEIaE guamicion

ATbond n_.]ES cerdo s.tomate,

Sopa de cocido con fideos

Panache de verduras

| #]2-]

Vi,

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

D000

Cocido completo con garbanzos,
pollo, patata y morcillo de ternera

0

Pechuga de pollo a la plancha
con calabacin al horno

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Salmén gratinado con ensalada
de lechuga y cebolla

2275 Keal

Energia: 488 keal . Lipidos: 26,33 -

Patatas guisadas con calamares

@08

14,08 - Proteinas: 28,58 Ak 2,18 .

AR 4

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Macarrones con tomate y

B 0plca illo

Crema de calabacin y zanahoria

a,

Judias blancas con
verdura(calabacin,puerro,cebolla)

Bacalao al horno con patata y
cebolla con lechuga iceberg

(\[5]

Tortilla de patata con tomate
natural

Tilapia frita con ensalada de
lechuga y tomate

DO

Ragu de cerdo en salsa jardinera

con patatas dado

Salchichas frescas de pollo con
ensalada de lechuga y tomate

0DOS

OG0

000

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
e 398 Kl on 3903 oS T Ty Prowe 6 1S S 308 T vavan
0 AR RCO R
Espaguettis con chorizo y tomate . . )
pag frito Y Guisantes con patatas dado Coliflor gratinada Menestra de verduras (*) Sopa de cocido con fideos

Halibut al horno con ensalada de
lechuga

Fruta

@00

Lomo de Sajonia con champifién

salteado
208

Filete ruso con tomate con
ensalada de lechuga y tomate

00008

Merluza frita con ensalada de
olivas, zanahoria y lechuga

N

TOoCIdo COmpIEto con
garbanzos,pollo,patata y morcillo

de fernera
0080

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Energia: 987 keal . Lipidos: 65,78 -

19,5 - Proteinas: 39,89 Sal: 2,48 -

288

275 Ke

al/dia.

Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azicares: - Protelnas: - Sal: -~

2.275 Kealidia,

En todos los menus se incluye Agua y pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



LUNES 9

Coliflor con bechamel

(1]

ENERO 2023 SIN FRUTOS DE CASCARA, ROSACEAS

MARTES 10

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

F2-10 5]

COLEGIO SAN JOSE

MIERCOLES 11

Macarrones con tomate

Tortilla de patata con tomate

Limanda rebozada con lechuga

plancha con ensalada de lechuga

Filete ruso de ternera a la

JUEVES 12

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

iﬁm

VIERNES 13

Arroz tres delicias (huevo,
guisante, york)

20t

Colitas de rape en salsa marinera

Filete de contramuslo de pollo a

Crema de zanahoria, puerro y

patata
20

Brécoli a la crema

Merluza al horno con ensalada de

lechuga
@O0

/—\luunulgés cerdo s.tomate,
zanahoria,cebolla con patata:

dado ! ecEEIaE guamicion

Sopa de cocido con fideos

D000

Arroz con tomate frito

natural iceberg con lechuga la plancha con tomate natural
v tomatea
D@00 ] D@0 @
Fruta apta Fruta apta Yogur natural Fruta apta Fruta apta
0
Energia: 659 kcal . Lipidos: 34,6 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,1 . Hidratos de carbono: 53,9 g . Azicares: 16,14 . Proteinas: 30,7 ¢ . Sal: 3,3g. - . 2.279 Keal/dia.
6 AR RCO 38 9 R 0

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

| #]2-]

Cocido completo con garbanzos,
patata, pollo y morcillo de ternera

0H0e0

Pechuga de pollo a la plancha
con calabacin al horno

Fruta apta

Fruta apta

yogur natural

Fruta apta

Salmén gratinado con ensalada
de lechuga y cebolla

@002

Fruta apta

Energia: 506 keal . Lipidos: 26,43 -

Patatas guisadas con calamares

@08

2275 Keal

14,73, Proteinas: 28,08 52t 2,48 -

AR 4

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Macarrones con tomate y

B 0plca illo

Crema de calabacin y zanahoria

a,

Judias blancas con
verdura(calabacin,puerro,cebolla)

Bacalao al horno con patata y
cebolla con lechuga iceberg

(\[5]

Tortilla de patata con tomate
natural

Tilapia frita con ensalada de
lechuga y tomate

DO

Ragu de cerdo en salsa jardinera

con patatas dado
5

Salchichas frescas de pollo con
ensalada de lechuga y tomate

0DOS

OG0

000

Fruta apta Yogur natural Fruta apta Fruta apta Fruta apta
e 363 el o T9AE. D l C v PR PR Py
0 AR R O -
. . Paella de
Espaguettis con chorizo y tomate . . . - . . )
pag frito y Guisantes con patatas dado Coliflor gratinada verduras(champifion,calabacin,za Sopa de cocido con fideos
nahnrial

Halibut al horno con ensalada de
lechuga

Fruta apta

@00

Lomo de Sajonia con champifién

salteado
208

Filete ruso con tomate con
ensalada de lechuga y tomate

00008

Merluza frita con ensalada de
olivas, zanahoria y lechuga

N

TOoCIdo COmpIEto con
garbanzos,pollo,patata y morcillo

de fernera
0080

Fruta apta

Fruta apta

Fruta apta

Fruta apta

Enersia: 1.00Z keal . Lipidos: 66,08

288

LUNES 6

19,03 - Proteinas: 39,45 5al: 2,48 -

MARTES 7

MIERCOLES 8

JUEVES 9

calrdia,

VIERNES 10

Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azicares: - Protelnas: - Sal: -~

2.275 Kealidia,

En todos los menus se incluye Agua y pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




LUNES 9

Coliflor rehogada con ajos

ENERO 2023 SIN HUEVO
COLEGIO SAN JOSE

MARTES 10

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

F2-1 5]

MIERCOLES 11

Macarrones con tomate (*)

JUEVES 12

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 1

Arroz blanco hervido (*)

Pechuga de pollo a la plancha
con tomate natural

Limanda al horno con lechuga

iceberg
@00

Fruta

ensalada de lechuga y tomate

Filete de ternera a la plancha con

Rape al horno con lechuga

@00

Fruta

Yogur de sabores Fruta

0

Filete de contramuslo de pollo a
la plancha con tomate natural

Fruta

Fruta

Energia: 498 keal . Lipidos: 19,88 -

Crema de zanahoria, puerro y

patata
2]

lechuga

O

Merluza al horno con ensalada de

716,33 Proteinas: 29,68 54t 2,68 -

2275 Keal

Brécoli rehogado con aceite y ajo

Sopa casera de ave con fideos (*

Arroz con tomate frito

)

Vi,

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

D00

]
plancha con patatas dado y

lechuaa auarnicion

Cocido de garbanzos con
verduras (*)

Pechuga de pollo a la plancha
con calabacin al horno

Salmén al horno con ensalada de
lechuga y cebolla

@02

Fruta

Fresas

Fruta

Fruta

Energia: 463 keal . Lipidos: 25,13 -

Patatas guisadas con calamares

@08

12,68 Proteinas: 24,98 . Sal 238 -

2275 Keal

AR 4

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Macarrones con tomate (*)

Crema de calabacin y zanahoria

a,

Judias blancas con
verdura(calabacin,puerro,cebolla)

Bacalao al horno con patata y
cebolla con lechuga iceberg

Filete de aguja de cerdo a la
plancha con tomate natural

Tilapia al horno con ensalada de
lechuga y tomate

Ragu de cerdo en salsa jardinera
con patatas dado

con ensalada de lechuga y

. tomate
[N [5] 59) @O8 9]
Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta Fruta Fruta
I | EE——
0 AR R O -
Macarrones con tomate (*) Guisantes con patatas dado Coliflor rehogada verduras(ch:’r:z:?o(r’fcalabacin,za Sopa casera d(e*)ave con fideos
nahnrial

&)

Halibut al horno con ensalada de
lechuga

Fruta

@00

Lomo de Sajonia con champifién
salteado

202

ensalada de lechuga y tomate

Filete de ternera a la plancha con

Merluza al horno con ensalada de
olivas, zanahoria y lechuga

@00

Fruta

Fruta

Cocido de garbanzos con
verduras (*)

Fruta

Fruta

LUNES 6

Enersia: 523 keal . Lipidos: 21,3 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 3,6 ¢ . Hidratos de carbono: 51,8 § . Azicares: 17,45 . Proteinas: 27,95 . Sal: 1,58 ..

MARTES 7

MIERCOLES 8

JUEVES 9

275 Kealidia,

VIERNES 10

Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azicares: - Protelnas: - Sal: -~

2.275 Kealidia,

En todos los menus se incluye Agua y pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




Diplomada en Nutricién y

% Dietética Pilar Alvarez Ruiz

ENERO 2023 SIN HUEVO, FRUTOS DE CASCARA, PIEL FRUTA
COLEGIO SAN JOSE

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 1

Lentejas estofadas con . Garbanzos estofados con
5 . . Macarrones con tomate (*) . .
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo zanahoria, cebolla y ajo

2 F2-1 5] 2

Pechuga de pollo a la plancha Limanda al horno con lechuga | Filete de ternera a la plancha con

Coliflor rehogada con ajos Arroz blanco hervido (*)

Filete de contramuslo de pollo a
Rape al horno con lechuga

con tomate natural iceberg ensalada de lechuga y tomate la plancha con tomate natural
Fruta apta Fruta apta Yogur de sabores Fruta apta Fruta apta
s 98 Kl on 19,85 [aTR Ty Prown T 6 68 I : T Keati
6 AR RCO 3 o' R 0

Crema de zanahoria, puerro y

patata
2]

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

D00

Brécoli rehogado con aceite y ajo Sopa de ave con fideos (*) Arroz con tomate frito

[#]

Merluza al horno con ensalada de cil rbanz n Pech llo a la planch. Salmén al horno con ensalada de
lechuga plancha con patatas dadoy | ©0H0 R BECes e | e oo lechugay cebola
9 lechuaa auarnicion © as on calabacin al horno gay

Fruta apta Fruta apta Yogur de sabores Fruta apta Fruta apta

e oS el Lo BTE. TR E TSRE Protea 2487 2T : T Rl
AR Vi R O 6 R

. Garbanzos estofados con B . Judias blancas con

Patatas guisadas con calamares Macarrones con tomate (*) Crema de calabacin y zanahoria

zanahoria, cebolla y ajo verdura(calabacin,puerro,cebolla)

@08

Bacalao al horno con patata Filete de aguja de cerdo a la ilapi jardi
'p y guj Tilapia al horno con ensalada de | Ragu de cerdo en salsa jardinera con ensalada de lechuga y
cebolla con lechuga iceberg plancha con tomate natural lechuga y tomate con patatas dado tomate
[N [5] 59) @02 9]
Fruta apta Yogur de sabores Fruta apta Fruta apta Fruta apta
e 627 Vel o 945, T l C 0 I PR TR R T : 727 Vealan
0 AR R O -
Paella de N
. . L . Sopa casera de ave con fideos

Macarrones con tomate (*) Guisantes con patatas dado Coliflor rehogada verduras(champifion,calabacin,za P *

nahnrial

@ #]

Halibut al horno con ensalada de | Lomo de Sajonia con champifién | Filete de ternera a la plancha con |Merluza al horno con ensalada de Cocido de garbanzos con

lechuga salteado ensalada de lechuga y tomate olivas, zanahoria y lechuga verduras (*)
Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta

Enersia: 523 keal . Lipidos: 21,3 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 3,6 ¢ . Hidratos de carbono: 51,8 § . Azicares: 17,45 . Proteinas: 27,95 . Sal: 1,58 .. 275 Kealidia,

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azicares: - Protelnas: - Sal: -~ 070, 2.275 Kealidia,

En todos los menus se incluye Agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

ENERO 2023 SIN HUEVO, FRUTOS DE CASCARA, FRUTA, PESCADO AZUL
COLEGIO SAN JOSE

LUNES 9

Coliflor rehogada con ajos

)

MARTES

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

0@

MIERCOLES 11

Macarrones con tomate (*)

VIERNES

JUEVES 12

Garbanzos estofados con

A bl hervido (*
zanahoria, cebolla y ajo rroz blanco hervido ()

Pechuga de pollo a la plancha
con tomate natural

@02

Limanda al horno con lechuga
iceberg

Filete de ternera a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

@00

Filete de contramuslo de pollo a
la plancha con tomate natural

Rape al horno con lechuga

Yogur natural

Yogur natural

Yogur natural

0

Yogur natural Yogur natural

0

Energia: 496 keal . Lipidos: 22,18 -

7858 Proteinas: 33,58 Sa: 2,98 .- -

2279 Kealidia.

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

VIERNES 20

JUEVES 19

Crema de zanahoria, puerro y

patata
2]

Merluza al horno con ensalada de

lechuga
@O0

Brécoli rehogado con aceite y ajo

T
plancha con patatas dado y
lechuaa auarnicion

2]

Sopa casera de ave con fideos

)

Lentejas estofadas con

Arroz con tomate frito cebolla,ajo,zanahoria y chorizo
A

Cocido de garbanzos con
verduras (*)

0ne0e

plancha con ensalada de lechuga

v cebolla

Pechuga de pollo a la plancha
con calabacin al horno

Yogur natural

Yogur natural

Yogur natural

Yogur natural Yogur natural

0

2279 Kealldi.

Energia: 483 keal . Lipidos: 27,43 -

518 Proteinas: 30,28 52t 2,68~

MARTES 24

VIERNES 27

JUEVES 26

LUNES 23

Patatas guisadas con calamares

(\ [0

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

MIERCOLES 25

Macarrones con tomate (*)

Judias blancas con

Crema de calabacin y zanahoria verdura(calabacin,puerro,cebolla)

Bacalao al horno con patata y
cebolla con lechuga iceberg

@O0

Filete de aguja de cerdo a la
plancha con tomate natural

2]

Tilapia al horno con ensalada de
lechuga y tomate

200

Ragu de cerdo en salsa jardinera

con ensalada de lechuga
con patatas dado gay

tomate

Yogur natural

Yogur natural

Yogur natural

0

Yogur natural Yogur natural

2279 Kealidi.

Energia: 625 keal . Lipidos: 30,73 -

11,08 Proteinas: 41,48 . Sk 298 .-

LUNES 30

Macarrones con tomate (*)

MARTES 31

Guisantes con patatas dado

MIERCOLES 1

Coliflor rehogada

JUEVES 2 VIERNES 3
Pae!|~a de . Sopa casera de ave con fideos
verduras(champifion,calabacin,za *
nahnrial

&)

Halibut al horno con ensalada de
lechuga

@00

Yogur natural

Lomo de Sajonia con champifién

salteado
208

Filete de ternera a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Cocido de garbanzos con
verduras (*)

Merluza al horno con ensalada de
olivas, zanahoria y lechuga

@00

Yogur natural

Yogur natural

0

Yogur natural

Yogur natural

Energia: 527 keal . Lipidos: 24,0 g . Acidos Grasos Saturados: 5,3 ¢ . Hidratos de carbono: 43,5 § . Azicares: 9,8 § . Proteinas: 32,5 8 .5al 1,78 .

LUNES 6

275 Kealldia,

MARTES 7

MIERCOLES 8

JUEVES 9 VIERNES 10

Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azicares: - Protelnas: - Sal: -~

2.275 Kealidia,

En todos los menus s

e incluye Agua y pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




Q Diplomada en Nutricién y
ﬁ Dietética Pilar Alvarez Ruiz

i =il

ENERO 2023 SIN LENTEJAS
COLEGIO SAN JOSE

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Coliflor con bechamel Patatas guisadas con verduras Macarrones con tomate Garbanzt_)s estofados cgn Arroz trgs delicias (huevo,
zanahoria, cebolla y ajo guisante, york)
- @ - T de - - -
Tortilla de patata con tomate Limanda rebozada con lechuga FiTete ruso de ternera ata Colitas de rape en salsa marinera| Filete de contramuslo de pollo a
R plancha con ensalada de lechuga
natural iceberg con lechuga la plancha con tomate natural
neooe: noeis ned 5
Fruta Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta Fruta
[Energia: 646 kcal . Lipidos: 32,6 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 6,5 ¢ . Hidratos de carbono: 57,7 g . Azicares: 18,3 g . Proteinas: 28,3 ¢ . Sal: 3,0g. - . 2.279 Keal/dia.
6 AR RCO 3 o' R 0
Crema de zanahoria, puerro P . X . ) .
patata P y Brdcoli a la crema Sopa de cocido con fideos Arroz con tomate frito Espinacas al estilo casero (*)

20

0004

A Jas cerdo s.tomate, N , N
Merluza al horno con ensalada de Toones Cocido completo con garbanzos, [ Pechuga de pollo a la plancha | Salmén gratinado con ensalada
lechuga zanahoria,cebolla con patatas | ) atata y morcillo de ternera con calabacin al horno de lechuga y cebolla
dado ! ecEEIaE guamicion potio, p: Y
Fruta Fruta Yogur de saberes Fruta Fruta Fruta
CErr R oTn = S PR T PR P o vt
AR Vi R O 6 R
. Garbanzos estofados con Macarrones con tomate y . ) Judias blancas con
Patatas guisadas con calamares zanahoria, cebolla y ajo picadillo Crema de calabacin y zanahoria verdura(calabacin,puerro,cebolla)
@08 000
Bacalao al horno con patata y Tortilla de patata con tomate Tilapia frita con ensalada de Ragu de cerdo en salsa jardinera | Salchichas frescas de pollo con
cebolla con lechuga iceberg natural lechuga y tomate con patatas dado ensalada de lechuga y tomate
[N [5] D@0 ]
Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta Fruta Fruta
Energia: 894 keal . Lipidos: 53,5 § . Acidos Grasos Saturados: 9,0 g . Hidratos de carbono: 59,7 § . Azicares: 19,68 . Proteinas: 36,88 . Sal: 3,78 . - 2,279 Keal/dia.
0 AR R O -
. . Paella de
Espaguettis con chorizo y tomate . . )
pag frito y Guisantes con patatas dado Coliflor gratinada verduras(champifion,calabacin,za Sopa de cocido con fideos
B nahnrial
. . o . . ] m n
Halibut al horno con ensalada de | Lomo de Sajonia con champifién Filete ruso con tomate con Merluza frita con ensalada de garbar(],z%?sapooﬁg pgt:\tg ;omorcillo
lechuga salteado ensalada de lechuga y tomate olivas, zanahoria y lechuga Yd anpra
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Energia: 1.028 kcal . Lipidos: 66,3 g . Acidos Grasos Saturados: 12,9 g . Hidratos de carbono: 63,7 g . Azicares: 19,2 g . Proteinas: 40,2¢ . Sal: 2,6g . - . .279 Keal/dia.
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azicares: - Protelnas: - Sal: -~

2.275 Kealidia,

En todos los menus se incluye Agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




LUNES 9

Coliflor rehogada

ENERO 2023 SIN LACTOSA
COLEGIO SAN JOSE

MARTES

Lentejas al estilo casero (*)

0e

MIERCOLES 11

Macarrones con tomate

JUEVES 12

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES

Arroz blanco hervido (*)

Tortilla de patata con tomate

Limanda rebozada con lechuga

Filete de ternera a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Colitas de rape en salsa marinera
con lechuga

Filete de contramuslo de pollo a
la plancha con tomate natural

natural iceberg
Fruta Fruta

Fruta Fruta

Fruta

Energia: 581 keal . Lipidos: 27,4 -

Crema de zanahoria (*)

716,93 Proteinas: 25,88 Sal 2,48 -

2275 Keal

Brécoli rehogado con aceite y ajo

lechuga

O

Merluza al horno con ensalada de

Sopa casera de ave con fideos (*)

]

Arroz con tomate frito

Vi,

Lentejas al estilo casero (*)

%)

@@Wﬁm

plancha con patatas dado y
lechuaa auarnicion

Cocido de garbanzos con
verduras (*)

Pechuga de pollo a la plancha
con calabacin al horno

Salmén al horno con ensalada de
lechuga y cebolla

@02

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Energia: 399 keal . Lipidos: 18,23 -

Patatas guisadas con calamares

(\ [0

13,88 Proteinas: 26,58 . Sal: 158 -

2275 Keal

AR 4

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Macarrones con tomate

Crema de calabacin y zanahoria

a,

Judias blancas con
verdura(calabacin,puerro,cebolla)

Bacalao al horno con patata y
cebolla con lechuga iceberg

Tortilla de patata con tomate
natural

Tilapia frita con ensalada de
lechuga y tomate

Ragu de cerdo en salsa jardinera
con patatas dado

con ensalada de lechuga y

. tomate
o0 ©
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Ererae THT R o 035, o = ToRT Proteas A% 308 Py
0 AR R O -
Espaguettis con tomate Guisantes con patatas dado Coliflor rehogada verduras(ch:’r:z:?o(r’fcalabacin,za Sopa casera d(e*)ave con fideos
nahnrial

]

Halibut al horno con ensalada de

lechuga
@O0

Cinta de lomo de cerdo al horno
con champifién salteado

Filete de ternera a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Merluza frita con ensalada de
olivas, zanahoria y lechuga

@0

Cocido de garbanzos con
verduras (*)

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Enersia: 681 keal . Lipidos: 42,4 -

17,63 Proteinas: 25,89 Sal: 1,68 -

275 Keal

e,

Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azicares: - Protelnas: - Sal: -~

2.275 Kealidia,

En todos los menus se incluye Agua y pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




LUNES 9

Coliflor con bechamel

(1]

ENERO 2023 SIN MELOCOTON

MARTES 10

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

F2-10 5]

COLEGIO SAN JOSE

MIERCOLES 11

Macarrones con tomate

Tortilla de patata con tomate

Limanda rebozada con lechuga

Filefe ruso de ternera a la
plancha con ensalada de lechuga

JUEVES 12

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

5;2@

VIERNES 13

Arroz tres delicias (huevo,
guisante, york)

20t

Colitas de rape en salsa marinera

Filete de contramuslo de pollo a

Crema de zanahoria, puerro y

patata
20

Brécoli a la crema

Merluza al horno con ensalada de

lechuga
@O0

/—\luunulgés cerdo s.tomate,
zanahoria,cebolla con patata:

dado ! ecEEIaE guamicion

Fruta apta

Fruta apta

Sopa de cocido con fideos

D000

Arroz con tomate frito

natural iceberg con lechuga la plancha con tomate natural
v tomatea
Fruta apta Fruta apta Yogur natural Fruta apta Fruta apta
Ererai: 685 keal ptdes: 15,08 ZTh ot To3e Proees 3158 AT I 777 Kol
6 AR RCO 3 o' R 0

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

| #]2-]

Cocido completo con garbanzos,
patata, pollo y moricllo de ternera

0NOQ0

Pechuga de pollo a la plancha
con calabacin al horno

Yogur natural

Fruta apta

Salmén gratinado con ensalada
de lechuga y cebolla

@002

Fruta apta

Energia: 528 keal . Lipidos: 26,73 -

Patatas guisadas con calamares

@08

2275 Keal

13,68 Proteinas: 28,98 54t 2,58 -

AR 4

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Macarrones con tomate y

B 0plca illo

Crema de calabacin y zanahoria

a,

Judias blancas con
verdura(calabacin,puerro,cebolla)

Bacalao al horno con patata y
cebolla con lechuga iceberg

(\[5]

Tortilla de patata con tomate
natural

Tilapia frita con ensalada de
lechuga y tomate

DO

Ragu de cerdo en salsa jardinera

con patatas dado

Salchichas frescas de pollo con
ensalada de lechuga y tomate

0DOS

OG0

000

Fruta apta Yogur natural Fruta apta Fruta apta Fruta apta
e S0 el Lo T378. o l C o PR K PRCTER P Py
0 AR R O -
. . Paella de
Espaguettis con chorizo y tomate . . . - . . )
pag frito y Guisantes con patatas dado Coliflor gratinada verduras(champifion,calabacin,za Sopa de cocido con fideos
nahnrial

Halibut al horno con ensalada de
lechuga

Fruta apta

@00

Lomo de Sajonia con champifién

salteado
208

Filete ruso con tomate con
ensalada de lechuga y tomate

00008

Merluza frita con ensalada de
olivas, zanahoria y lechuga

N

TOoCIdo COmpIEto con
garbanzos,pollo,patata y morcillo

de fernera
0080

Fruta apta

Fruta apta

Fruta apta

Fruta apta

LUNES 6

Enersia: 1.028 kcal . ipidos: 66,3 § . Acidos Grasos Saturados: 12,9 ¢ . Fidratos de carbonor 63,7 ¢ . Azicares: 19,28 . Proteinas: 40,28 . Sal: 2,68 .- -

MARTES 7

MIERCOLES 8

JUEVES 9

calrdia,

VIERNES 10

Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azicares: - Protelnas: - Sal: -~

2.275 Kealidia,

En todos los menus se incluye Agua y pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




LUNES 9

Coliflor con bechamel

(1]

0e0e

ENERO 2023 SIN PESCADO
COLEGIO SAN JOSE

MARTES

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

MIERCOLES 11

Macarrones con tomate

Tortilla de patata con tomate
natural

52

Cinta de lomo de cerdo al horno
con lechuga iceberg

]

Filefe ruso de ternera a la
plancha con ensalada de lechuga
v tomatea

JUEVES 12

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

5;2@

VIERNES 13

Arroz tres delicias (huevo,
guisante, york)

20t

Chuleta de pavo a la plancha con

lechuga
2

Filete de contramuslo de pollo a
la plancha con tomate natural

Fruta

Fruta

0

Yogur de sabores Fruta

Fruta

Fruta

2275 Keal

18,13 Proteinas: 36,28 5al 3,48 -

Energia: 705 keal . Lipidos: 35,23 -

Crema de zanahoria, puerro y

patata
20

Brécoli a la crema

Pechuga de pavo a la plancha
con ensalada de lechuga

dado ! ecEEIaE guamicion

/—\luunulgés cerdo s.tomate,
zanahoria,cebolla con patata:

Sopa de cocido con fiedos

D000

Arroz con tomate frito

Vi,

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

&

Cocido completo con garbanzos,
pollo, patata y morcillo de ternera

0

Pechuga de pollo a la plancha
con calabacin al horno

g
plancha con ensalada de lechuga
v cebolla

Fruta

Fruta

Yogur de sabores fruta

Fruta

Fruta

Patatas guisadas en salsa verde

Erergia: 543 keal . ipdor: 26,55 . Aeidos Grazos Saturadoss 6,6 4 Fidratos e carbono 39,13 Auearen: 13,65 . Proteinas: 3,35 5w 275 .

2275 Keal

AR 4

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

Macarrones con tomate y
picadillo

0

Crema de calabacin y zanahoria

a,

Judias blancas con
verdura(calabacin,puerro,cebolla)

Contramuslo de pollo a la
plancha con lechuga iceberg

Tortilla de patata con tomate
natural

Chuleta de pavo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Ragu de cerdo en salsa jardinera
con patatas dado

Salchichas frescas de pollo con
ensalada de lechuga y tomate

OG0

000

Jamoncito de pollo asado con
ensalada de lechuga

Lomo de Sajonia con champifién

salteado
208

Filete ruso con tomate con
ensalada de lechuga y tomate

00008

Pechuga de pavo a Ia prancha (%)
con ensalada de olivas,
7anaharia v lechiina

& ]
Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta Fruta Fruta
ererae ToS el o 1128, O EXPR-r=aTre TPRCTETIES Py
0 AR R O -
. . Paella de
Espaguettis con chorizo y tomate . . . - . . )
pag frito y Guisantes con patatas dado Coliflor gratinada verduras(champifion,calabacin,za Sopa de cocido con fideos
nahnrial

6CI00 compreto con
garbanzos,pollo,patata y morcillo

de fernera
0080

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Energia: 887 keal . Lipidos: 50,5 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 11,3 g . Hdratos de carbonor 62,18 . Azlicares: 19,28 . Proteinas: 42,08 .52l 2,25 .-

275 Kealidia,

Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azicares: - Protelnas: - Sal: -~

2.275 Kealidia,

En todos los menus se incluye Agua y pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




