yogur

FEBRERO 2023 CELIACO

COLEGIO SAN JOSE

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

%

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Espirales de colores con tomate

(1]

Patatas guisadas con merluza

Tortilla francesa Ensalada de
lechuga y olivas

Crema de zanahoria

Queso resco con jamon York con
ensalada de lechuga, tomate y

maiz

20O

Arroz blanco con tomate

MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Patatas guisagas con verauras
Crema de zanahoria Coliflor rehogada con ajos (zanahoria, calabacin, cebolla,
pimiento)
Magro con tomate con ensalada | Tortilla francesa con champifién | Gallineta al horno Zanahorias
de lechuga y maiz salteado salteadas
Fruta fresca Yogur Fruta fresca
Energia: 451 kcal . Lipidos: 25,9 ¢ . 658 28, 20,09 . Proteinas: 22,6 8. Sal: 1,7g. - . 2.279 Keal/dia.
AR R o) ») 0

Potaje de alubias con verduras

Stofado de magro de cerdo a la
jardinera (guisante,patata,
7anaharia nimientn)

Abadejo en salsa de tomate con
zanahoria salteada

©0

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur

0

Fruta fresca

Energia: 530 keal . Lipidos: 22,33 -

LUNES 13

Crema de calabacin

Q02

20,23 Proteinas: 25,38 52t 2,48 .-

2275 Keal

MARTES 14

Sopa de arroz con caldo del

DO cocido

MIERCOLES 15

Ensalada de lechuga, tomate y
huevo

i

JUEVES 16
Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,

nimiantn)

a,

VIERNES 17

Sopa casera de pescado con

fideos
a ‘

Tortilla de patata Ensalada de
lechuga y tomate

Cocido completo (garbanzos,
carne de cerdo y zanahoria)

[\[5)

Paella de pescado

[\ [5)

Merluza al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Revuelto de calabacin y cebolla

Patatas guisadas con verduras

20

Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria rallada, aceitunas
verdec v hiievn durn

b

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca
Energo 553 kel Liptdon 1975, Bz TeRs Proteen 2495 258, 727 Vealan
0 AR RCO R A

Crema de judia verde y calabaza

#]

Palometa con tomate frito con
zanahoria salteada

@00

Espirales de colores con atin

Q0

Merluza al horno Ensalada de
lechuga, tomate y maiz

[\ 5]

Fruta fresca

Yogur
(0]

Fruta fresca

LUNES 27

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atin
Q&

Enersia: 556 keal . Lipidos: 28,2 g . Acidos Grasos Saturados: 5,8 & . Hidratos de carbono: 47,9 § . Azicares: 18,25 . Proteinas: 24,7 . Sal: 2,28 .

MARTES 28

Macarrones con tomate (*)

MIERCOLES 1

JUEVES 2

275 Kealidia,

VIERNES 3

Paella de pollo

Merluza al horno con judias
verdes salteadas

Fruta fresca

Fruta fresca

Energia: 538 keal . Lipidos: 19,18 -

7y 17,43 Proteinas: 22,73 Sak 1,88 -

275 Kealidia,

En todos los menus se incluye Agua y pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



FEBRERO 2023 SIN FRUTOS DE CASCARA NI ROSACEAS

MARTES 31

COLEGIO SAN JOSE

MIERCOLES 1

Crema de zanahoria

Magro con tomate con ensal

JUEVES 2

patata

000

ada

Lentejas con cebolla,zanahoria y

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

i%@

VIERNES 3
Patatas guisadas con verauras
(zanahoria, calabacin, cebolla,

pimiento)

de lechuga y maiz

Tortilla francesa con champifién

Gallineta al horno Zanahorias

salteado salteadas
Fruta fresca apta Yogur Fruta fresca apta
ererdos 03 el pdos 2908, N £ PR T PR T 777 Kol

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Patatas guisadas con merl

uza Crema de zanahoria

Arroz blanco con tomate frito

Espirales a la bolofiesa

Tortilla francesa Ensalada
lechuga y olivas

)

de San Jacobo con ensalada de

lechuga, tomate y maiz

000

Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Erergia: 644 keal . Lipdon: 37,6 . Aeidos Grazos Saturados: 6,93 Fidratos e carbono 58,13 - Aucaren: 20,05  Proteinas: 75,25 . Sak 228 .

S

Ofado de magro de cerdo a

Potaje de alubias con verduras
(zanahoria, patata y cebolla)

jardinera (guisante,patata,

7anaharia nimientn)

Abadejo en salsa de tomate con
zanahoria salteada

©O

Fruta fresca apta

Yogur

Fruta fresca apta

2275 Keal

a,

LUNES 13 MARTES 14
Crema de calabacin Sopa de arroz .con caldo del
cocido

o0&

Tortilla de patata Ensalada de

06

MIERCOLES 15

Ensalada de lechuga, tomate y
huevo

JUEVES 16
Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,
nimiantn)

VIERNES 17

Fideos a la marinera (pimiento,)

Cocido completo (garbanzos,

lechuga y tomate carne de cerdo y zanahoria)

Paella de pescado

Merluza al horno con ajo y pereijil
con ensalada de lechuga y maiz

D@00

Revuelto de calabacin y cebolla

@00 D@08
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Yogur Fruta fresca apta
e Sea el o 2025, Toe T oS PR PR P Py
0 AR RCO R A
Patatas guisadas con verduras( Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria,calabacin, cebolla y zanahoria rallada, aceitunas Crema de judia verde y calabaza
nimientn) verdec v hiievn durn
Palometa con tomate frito con altas de Merifiea ehpaniacas
. Espirales de colores con atin Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria salteada ai
Fruta fresca apta Yogur Fruta fresca apta
[Energia: 734 kcal . Lipidos: 42,4 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,5 g . Hidratos de carbono: 55,7 g . Azicares: 18,5 g . Proteinas: 28,3 g . Sal: 3,08 .- . .279 Keal/dia.
LUNES 27

MARTES 28

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atin
Q&

Macarrones con salsa de tomate

H00

Merluza al horno con judias

Paella de pollo

MIERCOLES 1

JUEVES 2

VIERNES 3

verdes salteadas

Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Energia: 582 keal . Lipidos: 23,08 - Acidos Grasos Saturados: 4,18 . Hidratos de carbono: 64,9 8 - Azicares: 17,89 - Proteinas: 26,28 - 5al: 2,68

En todos los menus se incluye Agua y pan.

]

275 Kealidia,

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



MARTES 31

RICO EN FIBRA FEBRERO 2023
COLEGIO SAN JOSE

MIERCOLES 1

Crema de zanahoria

JUEVES 2

Lentejas con cebolla,zanahoria y

patata
-1

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

5;2@

VIERNES 3
Patatas guisadas con verauras
(zanahoria, calabacin, cebolla,
pimiento)

Magro con tomate con ensalada
de lechuga y maiz

Tortilla francesa con champifién

Gallineta al horno Zanahorias

L 1881 +- [

Espirales a la bolofiesa

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Patatas guisadas con merluza

Crema de zanahoria

Menestra de verduras

lechuga y olivas

Tortilla francesa Ensalada de

San Jacobo con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

000

Fruta fresca

Fruta fresca

Erergia: 644 keal . Lipdon: 37,6 . Aeidos Grazos Saturados: 6,93 Fidratos e carbono 58,13 - Aucaren: 20,05  Proteinas: 75,25 . Sak 228 .

Esfofado de magro de cerdo ala

Potaje de alubias con verduras

salteado salteadas
Fruta fresca Yogur Fruta fresca
e 9Vl Cpdon 7055 N e ee P 37y IR T Kl
6 AR RCO 8

(zanahoria, patata y cebolla)

jardinera (guisante,patata,
7anaharia nimientn)

Abadejo en salsa de tomate con

©O

zanahoria salteada

Fruta fresca

Yogur

2279 Kealidi.

Fruta fresca

LUNES 13

MARTES 14

Crema de calabacin

o0&

Tortilla de patata Ensalada de

Sopa de verduras

06

MIERCOLES 15

Ensalada de lechuga, tomate y
huevo

JUEVES 16
Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,

nimiantn)

Fideos a la marinera (pimiento,)

VIERNES 17

lechuga y tomate

Cocido completo (garbanzos,
carne de cerdo y zanahoria)

02

Pescado al horno

Merluza al horno con ajo y pereijil
con ensalada de lechuga y maiz

00

D@00

Revuelto de calabacin y cebolla

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca
e Sea el o 2025, Toe T oS PR PR P Py
0 AR RCO ) A
Patatas guisadas con verduras( Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria,calabacin, cebolla y zanahoria rallada, aceitunas Crema de judia verde y calabaza
nimientn) verdec v hiievn durn

Palometa con tomate frito con antes e mertiza empanadas

. Espirales de colores con atin Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria salteada ai
Fruta fresca Yogur Fruta fresca
[Energia: 734 kcal . Lipidos: 42,4 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,5 g . Hidratos de carbono: 55,7 g . Azicares: 18,5 g . Proteinas: 28,3 g . Sal: 3,08 .- . .279 Keal/dia.
LUNES 27

MARTES 28

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atin

Q&

Paella de pollo

Macarrones con salsa de tomate

H00

Merluza al horno con judias

MIERCOLES 1

JUEVES 2

VIERNES 3

verdes salteadas

Fruta fresca

Fruta fresca

Energia: 582 keal . Lipidos: 23,08 - Acidos Grasos Saturados: 4,18 . Hidratos de carbono: 64,9 8 - Azicares: 17,89 - Proteinas: 26,28 - 5al: 2,68

En todos los menus se incluye Agua y pan.

275 Kealidia,

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



FEBRERO 2023 SIN FRUTOS DE CASCARA
COLEGIO SAN JOSE

MARTES 31

MIERCOLES 1

Crema de zanahoria

Magro con tomate con ensal

JUEVES 2

patata

000

ada

Lentejas con cebolla,zanahoria y

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

5;2@

VIERNES 3
Patatas guisadas con verauras
(zanahoria, calabacin, cebolla,

pimiento)

de lechuga y maiz

Tortilla francesa con champifién

Gallineta al horno Zanahorias

salteado salteadas
Fruta fresca Yogur Fruta fresca
e 9Vl Cpdon 7055 N e ee P 37y IR T Kl
6 AR RCO 8

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Patatas guisadas con merluza

Crema de zanahoria

Arroz blanco con tomate frito

Espirales a la bolofiesa

lechuga y olivas

)

Tortilla francesa Ensalada de

San Jacobo con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

S

Ofado de magro de cerdo a

Potaje de alubias con verduras
(zanahoria, patata y cebolla)

jardinera (guisante,patata,

Abadejo en salsa de tomate con

o0&

Tortilla de patata Ensalada de

06

huevo

(zanahoria, calabacin, cebolla,
nimiantn)

AR zanahoria salteada
r e 7anaharia nimientn)
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca
Energia: 644 kcal . Lipidos: 32,6 § . Acidos Grasos Saturados: 6,9 g . Hidratos de carbono: 58,18 . Azicares: 20,08 . Proteinas: 25,28 . Sak: 2,28 . . 2,279 Keal/dia.
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Patatas guisadas con verduras
Crema de calabacin Sopa de arggii(éc;n caldo del Ensalada de lechuga, tomate y

Fideos a la marinera (pimiento,)

Cocido completo (garbanzos,

lechuga y tomate carne de cerdo y zanahoria)

Paella de pescado

Merluza al horno con ajo y pereijil
con ensalada de lechuga y maiz

D@00

Revuelto de calabacin y cebolla

N
08 D@0
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca
e Sea el o 2025, Toe T oS PR PR P Py
0 AR RCO ) A
Patatas guisadas con verduras( Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria,calabacin, cebolla y zanahoria rallada, aceitunas Crema de judia verde y calabaza
nimientn) verdec v hiievn durn
Palometa con tomate frito con antes e mertiza empanadas
. Espirales de colores con atin Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria salteada ai
Fruta fresca Yogur Fruta fresca
[Energia: 734 kcal . Lipidos: 42,4 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,5 g . Hidratos de carbono: 55,7 g . Azicares: 18,5 g . Proteinas: 28,3 g . Sal: 3,08 .- . .279 Keal/dia.
LUNES 27

MARTES 28

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atin
Q&

Macarrones con salsa de tomate

H00

Merluza al horno con judias

Paella de pollo

MIERCOLES 1

JUEVES 2

VIERNES 3

verdes salteadas

Fruta fresca Fruta fresca

Energia: 582 keal . Lipidos: 23,08 - Acidos Grasos Saturados: 4,18 . Hidratos de carbono: 64,9 8 - Azicares: 17,89 - Proteinas: 26,28 - 5al: 2,68

En todos los menus se incluye Agua y pan.

]

275 Kealidia,

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



FEBRERO 23 SIN HUEVO

MARTES 31

COLEGIO SAN JOSE

MIERCOLES 1

Crema de zanahoria

JUEVES 2
Coliflor rehogada con ajos

)

|

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 3
Patatas guisadas con verauras
(zanahoria, calabacin, cebolla,

pimiento)

Magro con tomate con ensalada
de lechuga y maiz

Contramuslo de pollo a la
plancha con champifién salteado

Fruta fresca

Yogur

0

Gallineta al horno Zanahorias
salteadas

(\J59]

Fruta fresca

2275 Keal

19,63 Proteinas: 26,78 5at 2,28 -

Energia: 489 keal . Lipidos: 24,68 -

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

D

Patatas guisadas con merluza

[\

Espirales a la bolofiesa

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y olivas

Crema de zanahoria

Queso resco con jamon York con

ensalada de lechuga, tomate y
-

206

Arroz blanco con tomate frito

Vi,

Potaje de alubias con verduras
(zanahoria, patata y cebolla)

Stofado de magro de cerdo a la

jardinera (guisante,patata,
7anaharia nimientn)

Abadejo en salsa de tomate con
zanahoria salteada

@0

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur

(1)

Fruta fresca

LUNES 13

Crema de calabacin

Erergia: 644 keal . Lipdon: 37,6 . Aeidos Grazos Saturados: 6,93 Fidratos e carbono 58,13 - Aucaren: 20,05  Proteinas: 75,25 . Sak 228 .

2275 Keal

MARTES 14

Sopa de arroz con caldo del

DO cocido

MIERCOLES 15

Ensalada de lechuga, tomate

JUEVES 16
Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,

nimientn)

a,

VIERNES 17

Fideos a la marinera (pimiento,)

0

Chuleta de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Cocido completo (garbanzos,
carne de cerdo y zanahoria)

Paella de pescado

Merluza al horno con ajo y pereijil
con ensalada de lechuga y maiz

00

Filete de aguja de cerdo a la
plancha

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur
(]

Fruta fresca

Y 18,95 Proteinas: 25,28 . Sa: 2,88 .-

Energia: 568 keal . Lipidos: 20,23 -

O
Patatas guisadas con verduras(
zanahoria,calabacin, cebolla y

nimientn)

Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria rallada, aceitunas
verdeg

#]

2279 Kealidi.

Crema de judia verde y calabaza

Palometa con tomate frito con
zanahoria salteada

(\59)

Espirales de colores con atin

o0

Fruta fresca

Yogur

0

Merluza al horno con Ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca

LUNES 27

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atin

Q&

Enersia: 734 keal . Lipidos: 42,4 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,5 ¢ . Hidratos de carbono: 55,7 § . Azicares: 18,5 . Proteinas: 28,35 . Sal: 3,08 . .

MARTES 28

H00

Macarrones con salsa de tomate

MIERCOLES 1

JUEVES 2

275 Kealidia,

VIERNES 3

Paella de pollo

Merluza al horno con judias
verdes salteadas

Fruta fresca

Fruta fresca

Energia: 582 keal . Lipidos: 23,08 - Acidos Grasos Saturados: 4,18 . Hidratos de carbono: 64,9 8 - Azicares: 17,89 - Proteinas: 26,28 - 5al: 2,68

279 Keal

Vdia.

En todos los menus

se incluye Aguay pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

FEBRERO 23 SIN HUEVO, FRUTOS DE CASCARA'Y PIEL DE FRUTA

COLEGIO SAN JOSE

MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Partatas guisadas con verauras
Crema de zanahoria Coliflor rehogada con ajos (zanahoria, calabacin, cebolla,
_ pimiento)
© 2 ©
[
Magro con tomate con ensalada Contramuslo de pollo a la Gallineta al horno Zanahorias
de lechuga y maiz plancha con champifién salteado salteadas
Fruta fresca pelada Yogur Fruta fresca pelada
ererdos 03 el pdos 2908, N £ ee P 37y IR 27 Wealian.
AR RCO 3 0 R 0

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

D

Patatas guisadas con merluza

[\

Espirales a la bolofiesa

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y olivas

Crema de zanahoria

Queso resco con jamon York con

ensalada de lechuga, tomate y
-

206

Arroz blanco con tomate frito

Potaje de alubias con verduras
(zanahoria, patata y cebolla)

Stofado de magro de cerdo a la
jardinera (guisante,patata,

7anaharia nimientn)

Abadejo en salsa de tomate con
zanahoria salteada

@0

Fruta fresca pelada

Fruta fresca pelada

Fruta fresca pelada

Yogur

(1)

Fruta fresca pelada

LUNES 13

Crema de calabacin

Erergia: 644 keal . Lipdon: 37,6 . Aeidos Grazos Saturados: 6,93 Fidratos e carbono 58,13 - Aucaren: 20,05  Proteinas: 75,25 . Sak 228 .

2275 Keal

MARTES 14

Sopa de arroz con caldo del

cocido

06

MIERCOLES 15

Ensalada de lechuga, tomate

JUEVES 16
Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,

nimientn)

a,

VIERNES 17

Fideos a la marinera (pimiento,)

0

Chuleta de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Cocido completo (garbanzos,
carne de cerdo y zanahoria)

Paella de pescado

Merluza al horno con ajo y pereijil
con ensalada de lechuga y maiz

00

Filete de aguja de cerdo a la
plancha

Fruta fresca pelada

Fruta fresca pelada

Fruta fresca pelada

Yogur
(]

Fruta fresca pelada

2275 Keall

Y 18,95 Proteinas: 25,28 . Sa: 2,88 .-

Energia: 568 keal . Lipidos: 20,23 -

O
Patatas guisadas con verduras(
zanahoria,calabacin, cebolla y

nimientn)

Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria rallada, aceitunas
verdeg

#]

.

Crema de judia verde y calabaza

Palometa con tomate frito con
zanahoria salteada

(\59)

Espirales de colores con atin

o0

Fruta fresca pelada

Yogur

0

Merluza al horno con Ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca pelada

LUNES 27

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atin

Q&

Enersia: 734 keal . Lipidos: 42,4 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,5 ¢ . Hidratos de carbono: 55,7 § . Azicares: 18,5 . Proteinas: 28,35 . Sal: 3,08 . .

MARTES 28

H00

Macarrones con salsa de tomate

MIERCOLES 1

JUEVES 2

275 Kealidia,

VIERNES 3

Paella de pollo

Merluza al horno con judias
verdes salteadas

Fruta fresca pelada

Fruta fresca pelada

Energia: 582 keal . Lipidos: 23,08 - Acidos Grasos Saturados: 4,18 . Hidratos de carbono: 64,9 8 - Azicares: 17,89 - Proteinas: 26,28 - 5al: 2,68

279 Keal

Vdia.

En todos los menus

se incluye Aguay pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

SERAL
FEBRERO 23 SIN HUEVO, FRUTOS DE CASCARA, FRUTA Y PESCADO AZUL
COLEGIO SAN JOSE
LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Patatas guisagas con verauras
Crema de zanahoria Coliflor rehogada con ajos (zanahoria, calabacin, cebolla,
- pimiento)
© 2 ©
Magro con tomate con ensalada Contramuslo de pollo a la Gallineta al horno Zanahorias
de lechuga y maiz plancha con champifién salteado salteadas
Yogur natural Yogur natural Yogur natural

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla

Patatas guisadas con merluza

[\

Espirales a la bolofiesa

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y olivas

Yogur natural

Yogur natural

Queso resco con jamon York con

206

Crema de zanahoria

ensalada de lechuga, tomate y
-

Arroz blanco con tomate frito

Potaje de alubias con verduras
(zanahoria, patata y cebolla)

Stofado de magro de cerdo a la
jardinera (guisante,patata,

7anaharia nimientn)

Abadejo en salsa de tomate con
zanahoria salteada

©O

Yogur natural

0

Yogur natural

0

Yogur natural

Energia: 644 keal . ipdor: 37,6 . Aeidos Grazos Saturados: 6,93 Fidratos d carbonor 58,13 - Azicaren: 20,05  Proteinas: 25,25 . Sak 228 -

LUNES 13

Crema de calabacin

MARTES 14

Sopa de arroz con caldo del

DO cocido

MIERCOLES 15

Ensalada de lechuga, tomate

JUEVES 16
Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,

nimientn)

2279 Kealidis.

VIERNES 17

Sopa de verduras

Chuleta de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Cocido completo (garbanzos,
carne de cerdo y zanahoria)

Paella de pollo

Merluza al horno con ajo y pereijil
con ensalada de lechuga y maiz

00

Filete de aguja de cerdo a la
plancha

Yogur natural

Yogur natural

0

Yogur natural

0

Yogur natural

Yogur natural

Y 18,95 Proteinas: 25,28 . Sa: 2,88 .-

Energia: 568 keal . Lipidos: 20,23 -

O
Patatas guisadas con verduras(
zanahoria,calabacin, cebolla y

20

nimientn)

Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria rallada, aceitunas
verdeg

2275 Keal

Vi,

Crema de judia verde y calabaza

#]

Merluza con tomate frito con
zanahoria salteada

(\59)

Espirales de colores con tomate

Merluza al horno con Ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Yogur natural

Yogur natural

0

0

Yogur natural

0

275 Kealidia,

LUNES 27

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atin
Q&

Enersia: 734 keal . Lipidos: 42,4 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,5 ¢ . Hidratos de carbono: 55,7 § . Azicares: 18,5 . Proteinas: 28,35 . Sal: 3,08 . .

MARTES 28

H00

Macarrones con salsa de tomate

MIERCOLES 1

JUEVES 2

VIERNES 3

Paella de pollo

Merluza al horno con judias
verdes salteadas

Yogur natural

Yogur natural

Energia: 582 keal . Lipidos: 23,08 - Acidos Grasos Saturados: 4,18 . Hidratos de carbona: 64,9 8 - Azicares: 17,89 - Proteinas: 26,28 - 5al: 2,68 .

275

Kealidi.

En todos los menus

se incluye Aguay pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



CP Diplomada en Nutricién y
ﬁ Dietética Pilar Alvarez Ruiz

s =R

FEBRERO 2023 SIN LENTEJAS
COLEGIO SAN JOSE

MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

Patatas guisagas con verauras
Crema de zanahoria Coliflor rehogada con ajos. (zanahoria, calabacin, cebolla,

pimiento)

Gallineta al horno Zanahorias

Magro con tomate con ensalada
de lechuga y maiz

Tortilla francesa con champifién

salteado salteadas
Fruta fresca Yogur Fruta fresca
ererdos 03 el pdos 2908, e e TR TR TR R T, : T Kalan.
6 AR RCO 8 9 R 0
Ensalada de lechuga, tomate, Patatas guisadas con merluza Crema de zanahoria Arroz blanco con tomate frito Potaje de alubias con verduras
maiz, zanahoria, cebolla y atin 9 (zanahoria, patata y cebolla)
- sfofado de magro de cerdo a la -
Espirales a la bolofiesa Tortilla francesa Ensalada de San Jacobo con ensalada de jardinera ( uigsante atata Abadejo en salsa de tomate con
lechuga y olivas lechuga, tomate y maiz J g P ’

L 1881 +- [

AR zanahoria salteada
7anaharia nimientn)
D000 ©0

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca
Energia: 644 kcal . Lipidos: 32,6 § . Acidos Grasos Saturados: 6,9 g . Hidratos de carbono: 58,18 . Azicares: 20,08 . Proteinas: 25,28 . Sak: 2,28 . . o 2,279 Keal/dia.
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Patatas guisadas con verduras
Crema de calabacin Sopa de argc;iizc;n caldo del Ensalada dehligi\;l;ga, tomate y (zanahoria, calabacin, cebolla,

Fideos a la marinera (pimiento,)
nimiantn)

o0& 0o 2 2 D@00
Tortilla de patata Ensalada de Cocido completo (garbanzos,

Merluza al horno con ajo y pereijil .
lechuga y tomate carne de cerdo y zanahoria) Paella de pescado con ensalada de lechuga y maiz Revuelto de calabaciny cebolla

02 DE0S

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca
e Sea el o 2025, Toe T To3T Protee BT LT Py
0 AR RCO R A
Patatas guisadas con verduras( Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria,calabacin, cebolla y zanahoria rallada, aceitunas Crema de judia verde y calabaza
nimientn) verdec v hiievn durn
Palometa con tomate frito con antes e mertiza empanadas
. Espirales de colores con atin Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria salteada ai
Fruta fresca Yogur Fruta fresca
[Energia: 734 kcal . Lipidos: 42,4 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,5 g . Hidratos de carbono: 55,7 g . Azicares: 18,5 g . Proteinas: 28,3 g . Sal: 3,08 .- . .279 Keal/dia.
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Ensalada de lechuga, tomate,
P - Macarrones con salsa de tomate
maiz y atdn
Q& 000
Merluza al horno con judias
Paella de pollo !

verdes salteadas

Fruta fresca

Fruta fresca

Energia: 582 keal . Lipidos: 23,08 - Acidos Grasos Saturados: 4,18 . Hidratos de carbono: 64,9 8 - Azicares: 17,89 - Proteinas: 26,28 - 5al: 2,68

275 Kealidia,

En todos los menus se incluye Agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



FEBRERO 2023 SIN MELOCOTON
COLEGIO SAN JOSE

MARTES 31

MIERCOLES 1

Crema de zanahoria

Magro con tomate con ensal

JUEVES 2

patata

000

ada

Lentejas con cebolla,zanahoria y

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

i%@

VIERNES 3
Patatas guisadas con verauras
(zanahoria, calabacin, cebolla,

pimiento)

de lechuga y maiz

Tortilla francesa con champifién

Gallineta al horno Zanahorias

salteado salteadas
Fruta fresca apta Yogur Fruta fresca apta
ererdos 03 el pdos 2908, N £ PR T PR T 777 Kol

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Patatas guisadas con merl

uza Crema de zanahoria

Arroz blanco con tomate frito

Espirales a la bolofiesa

Tortilla francesa Ensalada
lechuga y olivas

)

de San Jacobo con ensalada de

lechuga, tomate y maiz

000

Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Erergia: 644 keal . Lipdon: 37,6 . Aeidos Grazos Saturados: 6,93 Fidratos e carbono 58,13 - Aucaren: 20,05  Proteinas: 75,25 . Sak 228 .

S

Ofado de magro de cerdo a

Potaje de alubias con verduras
(zanahoria, patata y cebolla)

jardinera (guisante,patata,

7anaharia nimientn)

Abadejo en salsa de tomate con
zanahoria salteada

©O

Fruta fresca apta

Yogur

Fruta fresca apta

2275 Keal

a,

LUNES 13 MARTES 14
Crema de calabacin Sopa de arroz .con caldo del
cocido

o0&

Tortilla de patata Ensalada de

06

MIERCOLES 15

Ensalada de lechuga, tomate y
huevo

JUEVES 16
Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,
nimiantn)

VIERNES 17

Fideos a la marinera (pimiento,)

Cocido completo (garbanzos,

lechuga y tomate carne de cerdo y zanahoria)

Paella de pescado

Merluza al horno con ajo y pereijil
con ensalada de lechuga y maiz

D@00

Revuelto de calabacin y cebolla

@00 D@08
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Yogur Fruta fresca apta
e Sea el o 2025, Toe T oS PR PR P Py
0 AR RCO R A
Patatas guisadas con verduras( Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria,calabacin, cebolla y zanahoria rallada, aceitunas Crema de judia verde y calabaza
nimientn) verdec v hiievn durn
Palometa con tomate frito con altas de Merifiea ehpaniacas
. Espirales de colores con atin Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria salteada ai
Fruta fresca apta Yogur Fruta fresca apta
[Energia: 734 kcal . Lipidos: 42,4 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,5 g . Hidratos de carbono: 55,7 g . Azicares: 18,5 g . Proteinas: 28,3 g . Sal: 3,08 .- . .279 Keal/dia.
LUNES 27

MARTES 28

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atin
Q&

Macarrones con salsa de tomate

H00

Merluza al horno con judias

Paella de pollo

MIERCOLES 1

JUEVES 2

VIERNES 3

verdes salteadas

Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Energia: 582 keal . Lipidos: 23,08 - Acidos Grasos Saturados: 4,18 . Hidratos de carbono: 64,9 8 - Azicares: 17,89 - Proteinas: 26,28 - 5al: 2,68

En todos los menus se incluye Agua y pan.

]

275 Kealidia,

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



FEBRERO 2023 SIN PESCADO

COLEGIO SAN JOSE

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla

[

Patatas guisadas con verduras

Crema de zanahoria

Arroz blanco con tomate frito

Espirales a la bolofiesa

L 1881 +- [

Tortilla francesa Ensalada de
lechuga y olivas

San Jacobo con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

N0

Fruta fresca

Fruta fresca

MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Lentei boll hori Patatas guisadas con verauras
Crema de zanahoria entejas con cebolla,zananoria y (zanahoria, calabacin, cebolla,

pimiento)
Magro con tomate con ensalada | Tortilla francesa con champifién Pechuga de pavo a la planca
de lechuga y maiz salteado Zanahorias salteadas
Fruta fresca Yogur Fruta fresca
ererdos 03 el pdos 2908, N £ PR T PR T 777 Kol
6 AR RCO 3 0 R 0

Potaje de alubias con verduras
(zanahoria, patata y cebolla)

Stofado de magro de cerdo a la
jardinera (guisante,patata,

7anaharia nimientn)

Filete de ternera a la plancha con
zanahoria salteada

Fruta fresca

Yogur

(1)

Fruta fresca

LUNES 13

Crema de calabacin

Q02

Erergia: 644 keal . Lipdon: 37,6 . Aeidos Grazos Saturados: 6,93 Fidratos e carbono 58,13 - Aucaren: 20,05  Proteinas: 75,25 . Sak 228 .

2275 Keal

MARTES 14

Sopa de arroz con caldo del

DO cocido

MIERCOLES 15

Ensalada de lechuga, tomate y
huevo

&

2

JUEVES 16
Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,

nimiantn)

a,

VIERNES 17

Sopa de verduras

Tortilla de patata Ensalada de
lechuga y tomate

Cocido completo (garbanzos,
carne de cerdo y zanahoria)

Paella de pollo

Chuleta de pavo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz

Revuelto de calabacin y cebolla

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur

(1)

Fruta fresca

Energia: 568 keal . Lipidos: 20,23 -

Y 18,95 Proteinas: 25,28 . Sa: 2,88 .-

2275 Keal

O
Patatas guisadas con verduras(
zanahoria,calabacin, cebolla y

nimientn)

Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria rallada, aceitunas
verdec v hiievn durn

s

a,

Crema de judia verde y calabaza

#]

Revuelto de champifién con
zanahoria salteada

18] - (5]

Espirales de colores con tomate

Tortilla de patatas y Ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca

Yogur

Fruta fresca

0

LUNES 27

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz

Enersia: 734 keal . Lipidos: 42,4 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,5 ¢ . Hidratos de carbono: 55,7 § . Azicares: 18,5 . Proteinas: 28,35 . Sal: 3,08 . .

MARTES 28

Macarrones con salsa de tomate

Paella de pollo

MIERCOLES 1

JUEVES 2

275 Kealidia,

VIERNES 3

Flete de aguja de cerdo ala
plancha con judias verdes
@ salteadas

Fruta fresca

Fruta fresca

Energia: 582 keal . Lipidos: 23,08 - Acidos Grasos Saturados: 4,18 . Hidratos de carbono: 64,9 8 - Azicares: 17,89 - Proteinas: 26,28 - 5al: 2,68

279 Keal

Vdia.

En todos los menus se incluye Agua y pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




SIN LACTOSA FEBRERO 2023
COLEGIO SAN JOSE

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Lentei boll hori Patatas guisadas con verauras
Crema de zanahoria entejas con cebolla,zananoria y (zanahoria, calabacin, cebolla,
@ @ pimiento)
Magro con tomate con ensalada | Tortilla francesa con champifién | Gallineta al horno Zanahorias
de lechuga y maiz salteado salteadas
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
ererdos 03 el pdos 2908, N £ PR T PR T T Kalan.
0 AR NGO 3 9 R 0
Ensalada de lechuga, tomate, .
o ) . Patatas guisadas con merluza
maiz, zanahoria, cebolla y atin

L 1881 +- [

Espirales a la bolofiesa

Crema de zanahoria

Arroz blanco con tomate frito

lechuga y olivas

Tortilla francesa Ensalada de

San Jacobo con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Esfofado de magro de cerdo ala

Potaje de alubias con verduras
(zanahoria, patata y cebolla)

jardinera (guisante,patata,

Abadejo en salsa de tomate con

MARTES 14

AR zanahoria salteada
7anaharia nimientn)
D000 ©0
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Energia: 644 kcal . Lipidos: 32,6 § . Acidos Grasos Saturados: 6,9 g . Hidratos de carbono: 58,18 . Azicares: 20,08 . Proteinas: 25,28 . Sak: 2,28 . . 2,279 Keal/dia.
LUNES 13

Q02

Crema de calabacin

Tortilla de patata Ensalada de

cocido

06

Sopa de arroz con caldo del

MIERCOLES 15

Ensalada de lechuga, tomate y
huevo

&

JUEVES 16
Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,
nimiantn)

VIERNES 17

Fideos a la marinera (pimiento,)

lechuga y tomate

Cocido completo (garbanzos,
carne de cerdo y zanahoria)

Paella de pescado

Merluza al horno con ajo y pereijil
con ensalada de lechuga y maiz

D@00

Revuelto de calabacin y cebolla

200 D@08
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
e Sea el o 2025, T T To3T Protee BT LT Py
0 AR RCO R A
Patatas guisadas con verduras( Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria,calabacin, cebolla y zanahoria rallada, aceitunas Crema de judia verde y calabaza
nimientn) verdec v hiievn durn
20
Palometa con tomate frito con antes e mertiza empanadas
. Espirales de colores con atin Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria salteada ai
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
[Energia: 734 kcal . Lipidos: 42,4 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,5 g . Hidratos de carbono: 55,7 g . Azicares: 18,5 g . Proteinas: 28,3 g . Sal: 3,08 .- . .279 Keal/dia.
LUNES 27

MARTES 28

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atin

Q&

Paella de pollo

Macarrones con salsa de tomate

H00

Merluza al horno con judias

MIERCOLES 1

JUEVES 2

VIERNES 3

verdes salteadas

Fruta fresca

Fruta fresca

Energia: 582 keal . Lipidos: 23,08 - Acidos Grasos Saturados: 4,18 . Hidratos de carbono: 64,9 8 - Azicares: 17,89 - Proteinas: 26,28 - 5al: 2,68

En todos los menus se incluye Agua y pan.

]

275 Kealidia,

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



COLEGIO

S‘]’@% SAN JOSE cf Calatrava, 15 | 13003 Ciudad Real

T. 926 221 433 | csanjose@csanjose.org

FUNDACION EDUCACION Y EVANGELIO wiv.csanjose.org
D. Padre/Tutor legal y
Dfia. Madre/Tutora legal del
alumno/a matriculado/a

durante el afio escolar 2022/2023 en el CURSO:

Marcar con una “X” segtn corresponda

6° ED.PRIMARIA 1°ESO 2° ESO 3°ESO

SOLICITAMOS para nuestro hijo/a en el curso escolar 2023/2024:

e LaINCORPORACION en el PROGRAMA BILINGUE >

e EIABANDONO en el PROGRAMA BILINGUE >

OBSERVACION:

La incorporacién o abandono del PROGRAMA de BILINGUISMO podria suponer, si fuera necesario, algin
cambio en la organizacion del centro en cuanto a los agrupamientos de los alumnos, en base a lo
determinado por la Orden 167/2020, de 13 de octubre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por lo que no se asegura al alumno/a continuar en su grupo habitual.

Ciudad Real a
El Padre/Tutor legal La Madre/Tutora legal
Fdo.- Fdo.-
DNI.- DNI.-

VB
EL DIRECTOR PEDAGOGICO

Fdo.-




