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SERAL
LUNES 28

COLEGIO SAN JOSE
ABRIL 2022 - ALERGIA LECHE Y CELIACO

MARTES 29

MIERCOLES 30

JUEVES 31

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 1

Brocoli con patata

Halibut rebozado

@000

Fruta

Energia: 793 Keal . Lipidos: 48,4 g . Acidos Grasos Saturados: 6,5 g . Hi

LUNES 4

Arroz con tomate frito

MARTES 5

Lentejas con patata, acelga,
zanahoria y cebolla

tidratos de carbono: 60,6 g . Azlicares: 18,1 . Proteinas: 26,1g. Sal: 1,9.g. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 6

Macarrones con tomate

JUEVES 7

Crema de verduras (judia
verde,calabacin,puerro)

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 8

Potaje de vigilia (Garbanzos,
espinacas, bacalao)

@02

Brocheta de pollo con lechuga

Salmon al horno con lechuga

Cabezada de cerdo asada con

Huevos fritos con patatas

Bacalao a la andaluza con
ensalada de lechuga y maiz

eoLe0s

iceberg iceberg tomate natural
© o8- o0
Fruta Fruta Fruta Fruta

Fruta

Energia: 754 kcal . Lipidos: 28,7 g . Acidos Grasos Saturados: 6,6 ¢ . Hi

LUNES 11

MARTES 12

lidratos de carbono: 86,1 . Azlicares: 19,4 g . Proteinas: 33,3 ¢ . Sal: 3,4

MIERCOLES 13

8. - . Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

JUEVES 14

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 15

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

LUNES 18

. Azixcares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion

Espaguettis con tomate

MARTES 19

Consenso sobre la ali

Lentejas estofadas con
zanahoria, pimiento rojo y cebolla

ion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 aios con recomendaciones de 2,279 Kcal/dia,

MIERCOLES 20 JUEVES 21

Arroz con huevo

VIERNES 22

Alubias pintas con arroz

Contramuslo de pollo asado en

Cinta de lomo de cerdo asada

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y

Bacalao al horno con ensalada

su jugo con ensalada de lechuga con tomate natural de lechuga
e e 7 ece
Fruta Fruta Fruta Fruta

Macarrones con tomate

Energia: 674 keal . Lipidos: 28,0 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,1 ¢ . Hi

LUNES 25

Crema de puerros (*)

lidratos de carbono: 68,7 ¢ . Azicares: 14,9 g. Proteinas: 32,1 . Sal: 2,6 . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la afimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 26

Brécoli con patata

MIERCOLES 27

Lentejas estofadas con
ganahoria, pimiento rojo y cebolla

JUEVES 28

con recomendaciones de 2,279 Kcal/dia.

VIERNES 29

Arroz con tomate frito

Tilapia al horno con ensalada de

tomate y maiz

Estofado de ternera guisada con
zanahoria,cebolla y patatas dado

Jamoncitos de pollo al horno en
Su jugo con pimientos rojos

&

Tortilla de patata y cebolla con
tomate natural

Bacaladilla a la andaluza con
ensalada de lechuga y maiz

eoeac

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Energia: 674 kcal . Lipidos: 24,4 g . Acidos Grasos Saturados: 5,2 g . Hidratos de carbono: 82,0 g . Aziicares: 19,8 g . Proteinas: 27,4g. Sal: 2,9 g . - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacin en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye Agua y pan.

7]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



