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SERAL
LUNES 6

COLEGIO SAN JOSE

MARTES 7

MIERCOLES 8

0

JUEVES 9

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

SEPTIEMBRE 2021 - ALERGIA HUEVO, FRUTOS DE CASCARAY MANG::#@,

VIERNES 10

Arroz con calamares

Contramuslo de pollo al horno
con ensalada de lechuga y

tomate

Pechuga de pavo asada con
lechuga

Fruta apta

Fruta apta

Energia: 337 kcal . Lipidos: 13,2 g . Acidos Grasos Saturados: 3,3 ¢ . Hi

LUNES 13

Judias verdes salteadas con ajo

MARTES 14

Guisantes salteados con ajo y
pimenton

tidratos de carbono: 27,0 g . Azlicares: 8,3 g . Proteinas: 25,1 . Sal: 1,2

MIERCOLES 15

Macarrones gratinados con

000

8. - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 16

Garbanzos con chorizo, cebolla,
pimiento y tomate

0

VIERNES 17

Arroz blanco con salsa de tomate

Filete de limanda al horno con
ensalada de lechuga y tomate

O |

Fruta apta

Lomo adobado de cerdo a la
plancha con ensalada de lechuga
v tomate

02

Contramuslo de pollo asado con
tomate natural

Bacaladilla frita con ensalada de
lechuga y tomate

Chuleta de pavo a la plancha con
lechuga

Fruta

Fruta apta

Fruta apta

Fruta apta

Energia: 552 kcal . Lipidos: 28,2 g . Acidos Grasos Saturados: 6,6 ¢ . Hi

LUNES 20

Espirales con tomate gratinadas

MARTES 21

Crema de zanahoria, puerroy

000

patata

tidratos de carbono: 39,8 g . Azlicares: 14,1 . Proteinas: 31,1g. Sal: 1,3 ¢ . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 22

Lentejas estofadas con patata,
cebolla,ajo y zanahoria

JUEVES 23

Arroz con champifion, guisante y

zanahoria

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 24

Alubias blancas estofadas con
patata,zanahoria,ajo,cebolla y
puerro

Caballa en aceite con ensalada
de olivas, zanahoria y lechuga

o2

ilete de ternera a la plancha con
patatas dado

Bacalao al horno con lechuga
iceberg

Filete de contramuslo de pollo a
la plancha con calabacin al horno

Merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta apta

Fruta apta

Fruta apta

Fruta apta

Yogur de sabores Fruta

0

Arroz con calabacin, tomate y
pimiento

Energia: 571 keal . Lipidos: 24,1 g . Acidos Grasos Saturados: 4,8 ¢ . Hi

LUNES 27

Judias verdes con salsa de
tomate

MARTES 28

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

0

MIERCOLES 29

lidratos de carbono: 50,5 ¢ . Azicares: 18,4 g . Proteinas: 33,3 ¢. Sal: 2,3 . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la afimentacién en los Centros Educativos 2010 para un ifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 30 VIERNES 1

Macarrones con tomate

000

Halibut al horno con lechuga

iceberg
OD

Pechuga de pollo a la plancha
con patatas fritas

Cinta de lomo de cerdo asada
con ensalada de lechuga y

tomate

Caella con limén y cebolla con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta apta

Fruta apta

Fruta apta

Fruta apta

Energia: 507 keal . Lipidos: 26,3 g . Acidos Grasos Saturados: 6,0 ¢ . Hi

LUNES 4

MIERCOLES 6

lidratos de carbono: 37,7 ¢ . Azicares: 13,2 g. Proteinas: 26,6 . Sal: 2,4 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la afimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 5

JUEVES 7

con recomendaciones de 2,279 Kcal/dia.

VIERNES 8

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

: . Aziicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion

Consenso sobre la ali ion en los Centros Educativos 201!

0 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye Agua y pan.

7]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



