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SERAL
LUNES 1

Espaguettis con tomate (*)

COLEGIO SAN JOSE
MARZO 2021 - ALERGIA LECHE

MARTES 2

Brocoli con patata

MIERCOLES 3

Arroz con tomate frito

JUEVES 4

Pisto manchego

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 5

Potaje de vigilia

@0

Limanda rebozada con huevo y
harina con ensalada de lechuga
v tomate

Contramuslo de pollo al horno
con ensalada de lechuga

Chuleta de pavo a la plancha
con ensalada de lechuga y
tomate

Huevos fritos con patatas fritas

Bacalao al horno con cebolla y

zanahoria

Fruta Fruta

Fruta

Fruta

Fruta del tiempo

Fruta

LUNES 8

ICrema de calabacin y zanahoria

MARTES 9

Lentejas estofadas con
zanahoria,ajo y cebolla

MIERCOLES 10

Guiso de magra con verduras y

patatas

JUEVES 11

Sopa casera de verduras

VIERNES 12

Arroz con tomate

Lomo fresco a la plancha con

Filete de contramuslo de pollo a

Merluza a la romana con tomate

Cocido de garbanzos con

Palometa al horno con tomate

judias verdes al vapor la plancha con tomate natural natural verduras con huevo duro natural
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LUNES 15

Espaguettis con tomate (*)

MARTES 16

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla

MIERCOLES 17

Judias verdes en salsa de
tomate

JUEVES 18

Arroz con tomate frito

VIERNES 19

Judias blancas con verdura
(calabacin,puerro,cebolla)

Merluza al vapor con ensalada
de lechuga y maiz

Jamoncitos de pollo asado con

tomate natural

Tortilla de patata y cebolla

Escalope de cinta de lomo de
cerdo con lechuga iceberg

Caella al horno con patatas

@0

Fruta Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 22

Crema de zanahoria (*)

MARTES 23

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

MIERCOLES 24

Macarrones con champifién,
guisante y pimiento rojo

JUEVES 25

Judias verdes con patata

VIERNES 26

Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,

pimiento)

Merluza a la romana con
ensalada de tomate

DOOO:

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada lechuga,
zanahoria v olivas

Estofado de ternera guisada con
zanahoria,cebolla y patatas
dado

(o

Albéndigas caseras de cerdo en
salsa espafola
(cebolla.zanahoria.caldo de carn

Fruta

Fruta

Fruta

Caballa en aceite Ensalada de
lechuga y tomate

Fruta

Fruta

LUNES 29

VACACIONES DE SEMANA
SANTA

MARTES 30

MIERCOLES 31

JUEVES 1

VIERNES 2

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

