
 
 
 
 
 

 
LUNES – 1 

 
1º.- Cocido Madrileño 

2º.- Bocaditos de mar y ensalada de 
lechuga 

Postre  Yogur 
MARTES – 2 

 
1º.- Macarrones con chorizo 

2º.- Filetes de lomo a la plancha con 
ensalada mixta 
Postre  Pera 

MIÉRCOLES – 3 
 

1º.- Arroz a la cubana 
2º.- Salchichas y huevos fritos 

 
Postre  Plátano, leche 

JUEVES – 4 
 

1º.- Sopa de picadillo  
2º.- Pollo asado con ensalada mixta 

 
Postre  Melocotón en almíbar 

VIERNES – 5 
 
 

1º.- Crema de verduras 
2º.- Filetes de panga a la romana con 

rodajas de tomate 
Postre  Manzana 

                        
                   

LUNES - 8 
 

1º.- Arroz a la campesina 
2º.- Merluza a la marinera 

 
Postre  Natillas 
MARTES –  9 

 
1º.- Estofado de carne 

2º.- Empanadillas 
 

Postre  Pera 
MIÉRCOLES – 10 

 
1º.- Judías verdes con jamón y cuadraditos de 

patatas 
2º.- Contra muslo de pollo 
Postre  Plátano, leche 

JUEVES – 11 
 

1º.- Canelones de carne 
2º.- Palitos de merluza con rodajas de tomate 

 
Postre  Naranja 
VIERNES – 12 

 
1º.- Lentejas con zanahorias 

2º.- Tortilla de patatas y ensalada mixta 
 

Postre  Melocotón en almíbar 
 
 
 

 
 

 
 
 

LUNES - 15 
“Fiesta de Sta. Luisa de Marillac”  

1º.- Sopa de picadillo 
2º.- Filetes de lomo con patatas fritas y 

rodajas de tomate 
Postre  Kit-Kat 
MARTES – 16 

 
1º.- Espaguetis a la boloñesa 

2º.- Pollo asado con ensalada mixta 
 

Postre  Pera,  leche 
MIÉRCOLES – 17 

 
1º.- Crema de puerros 

2º.- Albóndigas con cuadraditos de patatas 
fritas  

Postre  Plátano 
JUEVES – 18 

 
1º.- Judías estofadas 

2º.- Filetes de panga y ensalada de lechuga 
  

Postre  Actimel 
VIERNES – 19 

 
“Festividad de San José”  

 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

LUNES - 22 
 

1º.- Arroz con pollo 
2º.- San Jacobo y ensalada mixta 

 
Postre  Naranja 

MARTES - 23 
 

1º.- Crema de verduras 
2º.- Pollo asado con patatas chip y ensalada 

de lechuga 
Postre  Plátano 

MIÉRCOLES - 24 
 

1º.- Lasaña de carne 
2º.- Filetes de panga a la romana con 

mahonesa y rodajas de tomate 
Postre  Pera, leche 

JUEVES - 25 
 

1º.- Sopa de ave con fideos 
2º.- Caldereta de carne con guarnición 

 
Postre  Manzana 
VIERNES – 26 

 
1º.- Potaje de garbanzos 

2º.- Empanadillas y calamares con ensalada 
mixta 

Postre  Flan 
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