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Ciudad Real, 7 de Septiembre 2009

A LAS FAMILIAS QUE TIENEN SUS HIJOS EN EL. COMEDOR ESCOLAR
Queridos Padres:
E! servicio de comedor se ha convertido en una demanda social por
razones muy diversas, a las que deseamos dar respuesta de calidad con la
colaboraciéon de Uds.

¢ Qué ofrece el comedor escolar?

a) HABITOS DE ALIMENTACION

v Fomenta Ila adquisicion de habitos alimenticios vy
conocimientos que perduran en la edad adulta.

v Desarrolla habitos y actitudes saludables en la mesa vy
favorece el compafierismo, el respeto y la tolerancia.

v Garantiza una diefa sana que favorezca la salud y el
crecimiento.

v Ofrece un menl equilibbrado adecuado a las necesidades
nutricionales de los nifios; intentando ensefiarles a comer
alimentos sanos.

v Una buena alimentaciéon puede no coincidir con los habitos

alimenticios.

v Los ments tienen el V° B® de un Tecnico superior de Dietética.




b) HABITOS DE HIGIENE

v" Todos los nifios tienen la posibilidad de lavarse las manos
antes y después de comer.

v" Todos los nifios de E.l. y 1° Ciclo de Ed. Primaria, traeran su
“babi” para este momento.

v' Dado el nimero de nifios que se quedan al comedor, no es

posible el lavado de la boca. Téngalo presente en casa.

¢) HORARIO DEL COMEDOR

Todos los nifios tendran tres cuartos de hora para poder comer.

v' Ed. Infantil, 1°y 2° de Ed. Primaria, comenzaran a las 13,45 y
terminaran a las 14,30 horas.

v' Ed. Primaria 3°, 4°, 5°y 6°y 1°, 2° de E.S.Q, comenzaran a las
14,30 y terminaran a las 15,15 horas.

d) EMPLEO DEL TIEMPO

v Los alumnos de Infantil, 1° y 2° de Ed. Primaria, realizaran
media hora de juegos, descanso después de comer, de
14,30 a 15,00. Siempre estaran vigilados por las
educadoras correspondientes: Teresita Castellanos Mesas
y Daniela Justiniano Téllez.

v' Los alumnos de 3°, 4° 5° 6° de Ed. Primaria, realizaran media
hora de juegos, de 14,00 a 14,30. Siempre estaran vigilados
por las educadoras correspondientes: Carmen Villanueva
Goémez y Conrada Herguido Diaz.

v" Ningun nifio puede salir del colegio en el periodo del

mediodia.




e) GRUPOS Y PERSONAS RESPONSABLES

PRIMER TURNO
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Dia Teresita Castellanos Mesas
Dria. Isabel Osorio Vivar

Dfia Antonia Romero Sanchez
Sor Amparo Alcalde Garcia

Sor Inés Moreno Garcia

Sor Maria Alvarez Pajares

Sor Remedios Chacén Lépez

SEGUNDO TURNO
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Dna. Isabel Osorio Vivar

Dfia Antonia Romero Sanchez
Dfia Conrada Herguido Diaz
Dfa Daniela Justiniano Téllez

Dfa. Carmen Villanueva Gomez

f) CAUCE DE COMUNICACION

v

Sor Remedios Chacén Loépez es la responsable del
comedor para todo lo que necesiten. Ella les pondra en

contacto con la educadora concreta que atiende la comida de

su hijo/a.

Todas las semanas, se les enviara informacién sobre ¢l

comportamiento en el comedor, alimentacion, etc, a través de

la Educadora del comedor.

Los menus del comedor apareceran en la pagina web del
colegio cada mes. Si alguna familia no dispone de correo
electronico, acceso a Internet, se le entregara a través de

la educadora del comedor que esté encargada de su

hijo/a.




v Cuando los alumnos falten por alguna causa justificada,
deberan comunicarlo previamente a la responsable del

comedor.

g) HORARIO DE RECOGIDA DE L.OS ALUMNOS DEL COMEDOR

El horario de recogida de los alumnos del Comedor Escolar sera:
Desde las 15:00 a las 15,30 horas.

h) PERIODO DE ADAPTACION

Habra un periodo de adaptacion al Comedor Escolar. Durara desde
el 15 de Septiembre hasta el 31 de Octubre. Si un alumno no se
adapta a los habitos alimentarios o a las normas educativas del

comedor, sus padres deberan buscar otras alternativas.
Les convoco a una reunion que tendra lugar el dia 11 de Septiembre a
las 18,00 horas en el “Gran Grupo”. Debido a la importancia de dicha

reunion, les ruego su asistencia.

Agradezco su colaboracion para que entre la familia y el Colegio

consigamos los objetivos propuestos.

Un saludo,

La Directora
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Fdo: Rocio Correa Mansilla




