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OCTUBRE 2011
Lunes 03 Martes 04 Miércoles 05 Jueves 06 Viernes 07
Menestra de verduras con Sopa casera de ave con
Rasta carac:l‘;on tomate Lentejas a la castellana patatas dado Arroz tres delicias fideos
T d alsa d > - o o
snere alsa aden Sal58 €€ Merluza en salsa verde Filetes rusos caseros en Estofado a la jardinera Pollo asado a la naranja
a m:”nﬁras 2 o salsa hortelana Ry con patatas
Eruits Actimel A o Fruta e oG
Yogur Fruta
Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14
Pure de patats ‘con Arroz blanco con tomate Ensalada aragonesa Alubias blancas al estilo
costrones g B, casero
pi d 'a“m-én BEE Panga a la romana con FESTIVO Pechuga de pollo a la Tortilla dz' i’c . o
1e2d .e.Ja O g ensalada “Dia de la Hispanidad” | romana con champifones patata co
con mini empanadillas Y P loncha de queso
oo o5 e oS
FEiES Fruta Fruta o
Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21
Judias verdes rehogadas Garbanzos con huevo Espirales gratinadas con
g ; Porrusalda
con patata y zanahoria Paella mixta duro N queso
e T i Pollo asado en su jugo s
Filete de cabezada en San marino con ensalada | Hamburguesa casera en S6H CRER iﬁonésg Limanda a la romana con
salsa de tomate a1 salsa espafiola o _g lechuga
e oG Fruta e oS VBl R
Flan Zumo de fruta 9 Fruta
Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28
Sopa casera de cocido Alubias pintas con bacon | Tallarines a la bolofiesa Crema de puerros Arroz blanco con tomate
con pasta oo oGy lcalial oo oGy e oG
e oG Tortilla de atln con Hamburguesa de pescado | Muslo de pollo asado al | Lenguado a la inglesa con
Lomo a la riojana rodaja de tomate natural con ensalada limén con patatas ensalada
e o5 e oS 2 oSy e oS oo oSN
Yogur Fruta Almibar Actimel Fruta




