FEBRERO

Codigo: CR2T2

Cena Recomendada

Con este codigo descargate el mend desde:
www.seral-service.com (Area Escolar)

@ Alubias pintas guisadas

@

Puré de puerroy

@ Garbanzos guisados Energia: 718 kcal.

@ Lentejas estofadas con
zanahoria, cebolla y puerro

@ Arroz con jamén de
York, zanahoria, guisantes

con patata, cebolla, chorizoybacon  zanahoria con costrones conarroz y cebolla PO,
Escalopines de ternera Pollo asado a la Filete de magro de cerdo ro 'emas. 78
empanados con lechuga almendra con patatas ala plancha con salsa Carbohidratos: 99.1g.
Fruta Fruta/Yogur de champinones Lipidos: 25.6 g.
Fruta Calcio: 213.4 g.
Pan Pan n

Hierro: 2.8 g.

Agua Agua Pan .
Agua Vitamina C: 18.9 mg.
Colesterol: 103.4 mg.

Ensalada/Pescado/Fruta Verdura/Huevo/Fruta Sopa/Pescado/Fruta

. Menestra de verduras
Albondigas caseras en salsa

@ Alubias blancas guisadas Crema de champiiiones

con patata, cebolla, chorizo

Energia: 710 kcal.
y patata con costrones i
Proteinas: 22.8 g.

Chuleta de cerdoa la y pimiento de tomate, zanahoria y cebolla Filete de lenguado Muslo de pollo asado a la .
plancha con lechuga Merluza en salsa Fruta/Actimel empanado con lechuga  naranja con zanahoria cocida ~ Carbohidratos: 101.7 g.
Fruta de tomate y cebolla Fruta Fruta/Yogur Lipidos: 23.6 g.
Fruta Pan Calcio: 215.9 g.

Pan Agua Pan Pan @ -

Hierro: 3.3 g.

Agua Pan Agua Agua .
Agua Vitamina C: 17.6 mg.
R sz Colesterol: 102.8 mg.

Sopa/Pescado/Fruta Verdura/Carne/Fruta Pasta/Pescado/Fruta Ensalada/Carne/Fruta Verdura/Huevo/Fruta

@ Patatas guisadas con

@ Sopa casera de cocido

@ Fideua con jamén York

Crema de acelgas con

@arbanzos estofados con Energia: 696 Kcal.

chorizo, cebolla y pimiento Codido completo cebollay tomate patata y zanahoria cebolla, zanahoria y chorizo Proteinas: 18
Filete de limanda Fruta Calamares guisados concebolla  Jamoncito de pollo asado en Escalope de cerdo r‘? CIEB RS
rebozado con lechuga Fruta su jugo con champifiones con salsa de tomate Carbohidratos: 103.3 g.
Fruta/Yogur Pan Fruta/Yogur Fruta Lipidos: 23.2 g.
Agua Pan Calcio: 224.2 g.
Pan Agua Pan Pan q
Hierro: 3.5 g.
Agua Agua Agua .
Vitamina C: 17.5 mg.
R s Colesterol: 100.9 mg.
Verdura/Carne/Fruta Verdura/Pescado/Fruta Verdura/Carne/Fruta Arroz/Huevo/Fruta Ensalada/Pescado/Fruta
@ @ Arroz blanco con tomate @ Lentejas guis?das con @ Judias verdt.as con p?tata, Energia: 685 kcal.
Huevos fritos cebolla, zanahoria y chorizo zanahoria y jamén Proteinas: 1
con salchichas Hamburguesa casera Tortilla de patata con re .emas. ks
Fruta con lechuga loncha de queso Carbohidratos: 97.4 8.
FESTIVO FESTIVO Fruta Fruta/Yogur Lipidos: 24.1 g.
Pan : Calcio: 216.1 g.
Agua iclD = Hierro: 2.9 g.
Agua Agua .
Vitamina C: 16.5 mg.
GimleamiGid: Colesterol: 99.8 mg.
Verdura/Ave/Fruta Sopa/Pescado/Fruta Pasta/Ave/Fruta
@ Menestra de verduras . Alubias blancas estofadas Patatas guisadas con Energia: 700 kcal.
Lomo adobado con arroz, cebolla y zanahoria merluzay puerro Proteinas: 21.9.g.
con patatas Varitas de pescado con lechuga Pechuga de polloala plancha . X
Fruta/Actimel Fruta con salsa de champifiones Carbohidratos: 97.2 g.
Pan Fruta/Yogur Lipidos: 24.8 g.
Agua Pan Calcio: 218.4 g.
Agua Pan Hierro: 3.2 g.
Agua e
Vitamina C: 16.7 mg.
G Gmisiiai: Colesterol: 98.4 mg.
Arroz/Pescado/Fruta Ensalada/Carne/Fruta Verdura/Huevo/Fruta



