Entregado: 07/07/2011

CR2 Ed 02 PRIMER TRIMESTRE CURSO 2011 2012 DEFINITIVO Corregido:
5 DICIEMBRE 2011
Lunes 28 Martes 29 Miércoles 30 Jueves 01 Viernes 02

Judias verdes rehogadas

Arroz a la montafesa

Alubias blancas con

Puré de verduras

Fideua de pescado

al estilo casero PO chorizo - PO
& D . & D
. Limanda empanada con . Hamburguesa en salsa | Escalope a la romana con
Salchichas frescas con : Pollo asado al limdn con )
tomate rodaja de tomate natural lechuaa demiglace ensalada
o P & o Gég P & & o
Almibar Actimel Fruta
Yogur Fruta
Lunes 05 Martes 06 Miércoles 07 Jueves 08 Viernes 09
. . . Puré de zanahoria con
Sopa de lluvia Lentejas maravilla
o~ PO costrones
Lomo sajonia con Delicias de pescado con S
FESTIVO FESTIVO Lomo adobado con
ensalada lechuga
POR POy patatas
B oS
Yogur Fr
ogu uta Yogur
Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 Jueves 15 Viernes 16
. Alubias pintas al estilo Crema de champifones . Menestra de verduras con
Paella mixta t Tallarines con tomate tatas dad
PO casero con costrones o patatas dado
. B oS B oS . B oS
Escalope a la milanesa . L Filete de cabezada a la
Lenguado a la romana Pizza de jamdn y queso . Muslo de pollo asado en
con ensalada lad lad riojana .
s con ensalada con ensalada o su jugo con patatas
Fruta SO e Fruta SO
Flan Fruta Yogur
Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22 Viernes 23
: ~ Pur zanahori n , .
Lentejas con bacon Macarrones a la bolohesa ure de at ahorias do Arroz blanco con tomate | Judias verdes con jamon
B oS A oS Coiﬂr?é?es A oS A oS
Tortilla de patata con Merluza rebozada con . Pechuga de pollo con Tilapia rebozada con
Filete de magro en salsa
loncha de pavo lechuga de t t patatas tomate
e oG > oS e ;’T;a e > oS e oS
Zumo de frutas Fruta Postre especial Actimel

Yogur




