ASOCIACION de MAQRES y PADRES de ALUMNOS 7
COLEGIO “SAN JOSE” Wonr :

Calatrava, 15 —- 13003 Ciudad Real
Tfno.926.22.14.33 ; Fax.926.23.16.81

csanjose@csanjose.org
www.csanjose.org

“Las emociones son como cabalios salvajes. No son explicaciones que nos ayudan a seguir adelante

sino nuestra voluntad de seguir adelante.” - Paulo Coelho.

Queridos padres:Al comienzo del Nuevo Afio, os invitamos a la conferencia-coloquio
de la “Escuela de Padres” de nuestro Colegio, del ciclo de Ias que se celebran este Curso,
orientadas a “EDUCAR LA COMPETENCIA EMOCIONAL™,

La préxima conferencia serd el miéreoles, 25 de enero de 2012, a las 17:00 h,enla
sala “Gran Grupo”,

La ponente es D° Rosa Maria Barrios, Licenciada en Psicopedagogia. Es
coordinadora del Departamento de Orientacién del colegio Marista Chamberi de
Madrid, especializada en Inteligencia Emocional y en Orientacién Profesional,
Actualmente es responsable de la Escuela de Padres del colegio Marista Chamberi

El tema que vamos a tratar es: “AUTORREGULACION EMOCIONAL”
* Aprender a manejar las emociones.

Reactividad y proactividad.
El secuestro emocional,
El autocontrol.
Reestructuracién cognitiva.

Podemos participar en el coloquio; se harfa mas enriquecedor y dindmico. También
podemos proponer temas que nos interesen, para préximas conferencias. Al empezar la
charla os entregaremos el esquema de la misma y de la charla anterior. Dada la

importancia de los temas y su interés para la educacion de nuesiros hijos, contamos con
vuestra asistencia y participacion.

. Colabora la Exema. Diputacidn Provincial
Un saludo cordial. &

Ciudad Real, 23 de enero de 2012.
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NOTA.-Las Conferencias serdn los tiltimos miéreoles de mes. Si hay cambio se avisard
Corten por agui y devuélvanlo firmado al tutor, Gracias.

I Padre, Madre o Tutor/a del
AlUmMNO/@-memmmmm e L1115 - Sl---v-a NO------
asistiré a la_charla “ AUTORREGULACION EMOCIONAL”, QUE TENDRA
LUGAR EI, MIERCOLES, 25 DE ENERO de 2012, a Ias 17:00 h, en la sala “Gran
Grupo” del Colegio '

Firma del Padre/Madre o Tutor/a

Fdo.-




